Grundsatze

Unabhangig, ob spirituell oder alltéglich, Liebe bleibt Liebe. Der Einzige Unterschied zeigt sich in der
Dimension + Tiefe... Amma

Gesprachsbereitschaft Gewaltlosigkeit und Friedensvision fiir das grosse Ganze, gemeinsames Verstehen
und auf Herzensebene sein, mdchte ich als Wegweiser nicht aus dem Blick verlieren frei nach Gandhi

Ehrlichkeit, Respekt, Toleranz gegentiber den Lernschritten und Mdglichkeiten meines Gegenibers sind
selbstverstandlich.

Eine momentane Wahrheit kann innert Kiirze durch neue Bedingungen oder hinter griindliche Sichtweisen,
in Frage gestellt sein. Deshalb neige ich dazu, eine gewisse Relativitat im Auge zu behalten um
Ubergeordnet unabhangig zu bleiben. Frei nach Einstein

Mit Humor/Distanz kreativ und leichter leben

In jedem Moment finde ich die Kraft, mich zu spliren in meiner Schwingung. Da kann ich mit meiner
Stimme Raumschaffen, mit der goéttlichen Kraft des Schépfers (Gott) gestarkt und stabilisiert werden.

Ich bin jederzeit bereit, meine eigenen unerldésten Anteile einer Situation anzuschauen und mich damit
auseinanderzusetzten im klarem, ehrlichen und empathischen Austausch, ohne meine Grenzen zu
verlieren.

Lebensfreude und Kreativitat néhren meine lebendige Seele

Ich diene als Kanal fir die lichtvollen Krafte und Wesen, die zum Wohl einer Situation sich Ausdruck
verschaffen Gber meine hellen Sinne, so wie es stimmig ist.
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