& SRS DETENTE

" SAUNA - HAMMAM - SPA

; TOUTE L’ANNEE
COACHING ' =3 EXTERIEURE 27° INTERIEURE 31°

Toute personne accédant au centre est considérée comme ayant lu le réglement intérieur a I'accueil. Pour la piscine libre, les enfants de - de 7ans et ceux
ne sachant pas nager doivent étre accompagnés d’un adulte majeur qui assume I'entiére responsablilité de I'enfant. Shorts et bermudas interdits.

OFFRE DECOUVERTE

(validité 1mois)
Les 5 seances au choix
en pl uen (‘y[ﬁ
avec espace détente

(fermé si

gauna ]7] “ammam canicule +30°) COURS PART'CUL'ERS adulte et enfant

en alternance 1 semaine sur 2
o - 35 € /30 min sur rendez-vous
les samedis ouverture des2de 12ha18h L i
+ 5 € piscine libre, + 5 € sauna hammam jacuzzi

BEBES NAGEURS

Tous les dimanches

12 séances (3 mois) 181¢€ de 9h30 a 12h

36 séances (9 mois) 520 € La séance (bébé + 2 adultes) 22 €
Année séances a volonté 1330 € + 9 € par personne supplémentaire
Année 36 séances + gym a volonté 1210 € Les 10 séances 164 € 1 bébé

Les 10 séances 240 € 2 enfants
(validité 6 rn0|s)
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COURS DE PISCINE

12 séances (3 mois)
36 séances (9 mois) . 12ieg : 165 €
' 5 (2 mois) 475 €
a volonté 278 €
de a volonté 849 €
Muscu jeunes 12 séances (sans espace détente) 125 €

12 séances (3 mois)
36 séances (9 mois)

Pendant les 40 minutes des cours enfants, vous pouvez nager en piscine extérieure
(si heures d’ouverture), ou vous détendre a 'espace détente, sauf le mercredi.




SALLE DE GYM

BODY-BIKE
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— Body Barre : renforcement avec barres+
e disques et marche
18h BODY-MIX BODY BARRE BODY-TRAINING Pates: renforcement - gy douce

Body-Bike : cours colectif - cardio sur
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salle cardio

Pas d'enfant
- BEIGEE  LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI SAMEDI DIMANCHE -
Piscine INTERIEURE 13h15 13h15 15h30
a 14h ! a14h . a18h
Piscine EXTERIEURE 25métres  11h  11h 1th  tthatsh 11hatan  10h
ouverte toute Pannée, fermée si -5° \ 17ha18hd5 17ha19 al
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Piscine Libre et Espace Détente

11 séances 31 séances
Vacances 904 kintns

Stoliives validité 6 mois | validité 1 an
TA R ,F g et 16/25 ans 16/25 ans 16/25 ans validité validité famille
S licenciés + licenciés 6 mois 1an validité 1 an

tous sports | - tous sports

A volonté

de date a date Entants

6 mois 408 € -15ans

12mois 654 € | 750 € (Année)
6,50 € (Vacances)
Détente 179 € 315¢€

Piscine Libre 8¢ 81€ 213€ 98 € 172€ 234¢€

(Sauna, Hammam, Spa) -7 ans

Piscine Libre 208 € 6,30 € (Année)
avec espace détente 5,30 € (Vacances)
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Chaque heure indique le début du cours.
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Chaque heure indique le début du cours.
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SR UWEHER]  COUIRS PARTICULIERS adulte et enfant

en alternance 1 semaine sur 2 T d
. . min sur renaez-vous
les samedis ouverture des2de 12ha18 h i g
+5 € piscine libre, + 5 € sauna hammam jacuzzi

COURS DE PISCINE BEBES NAGEURS

Tous les dimanches
12 séances (3 mois) de 9h30 a 12h
36 seances (9 mois) La séance (bébé + 2 adultes) 22 €
Année séances a volonté + 9 € par personne supplémentaire

Année 36 séances + gym a volonte Les 10 séances 164 € 1 bébé
Les 10 séances 240 € 2 enfants

3 (validité 6 mois)
T P a‘u_l

12 séances (3 mois) 189 € COURS DE GYM avec espace détente

36 séances (2 mois) 552 € 165 €

: S 475 €
onte 278 €
Année a volonte 849 €
Muscu jeunes 12 séances (sans espace détente) 125 €

12 séances (3 mois) 163 €
36 séances (9 mois) 460 €

Pendant les 40 minutes des cours enfants, vous pouvez hager e piscine extérieure

(si heures d’ouverture), ou vous détendre a I'espace détente, sauf le mercredi. Stage de natation

Séance piscine libre & € - Seance detente 10 € De date iout Teta
12 séance piscine libre &7 € - 12 seance detente 101 € |\ a date e ere :

PROMO FORME a volonte

Fitness - Muscu - Piscine libre - Détente

948€ I'année - en mensualités de 79€
546€ les 6 mois - en mensualités de 91€

98€ au mois (maximum 3 fois)

~ Palmes en Ccrnouallle
0642564219

" Lundi 12h15/ 13R15
vendredi 17h30 / 18h45
samedi 12h15 / 13h45

LOEMA BACHATA

facebook.com/loemabachata - |

MASSAGES BIEN ETRE
3 masseuses a votre service

Paya Bien-Etre ¢ Pavla Garnier Dusjivova
sur rendez-vous au 06 72 97 76 71

Le Bien-Etre By Véronique ¢ Véronique Collobert
sur rendez-vous au 06 72 85 78 68

La nouvelle vague de vitalité « Véronique Leboisne
sur rendez-vous au 06 42 81 57 41




