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Témoignages

MAP est la méthode numéro un pour éliminer les blocages subconscients. Nous 
le faisons en entraînant le cerveau à trouver et neutraliser les souvenirs négatifs 
inconscients. Cela signifie pour vous que vous n'avez pas besoin de savoir, de vous 
souvenir, ou de comprendre pourquoi vous avez un blocage. Vous pouvez donc 
facilement et en toute sécurité libérer vos blocages intérieurs et atteindre enfin 
votre plein potentiel.

La raison pour laquelle nous disons cela est que nous utilisons une découverte 
révolutionnaire et encore peu connue des neurosciences, appelée la  Fenêtre de 
Reconsolidation. Elle permet au cerveau de neutraliser les souvenirs négatifs en 
quelques secondes.

QU'EST-CE QUE MAP ?

DANS CE PDF VOUS TROUVEREZ :
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Voici des vidéos de démonstration 
de Colette sur différents sujets.

LA PEUR DE L'AVION DE LEONA

LA PEUR DU NOIR DE TOM

LA DEMO DE MICHELE

LA PEUR DE CONDUIRE DE 
JELENA

LE PROBLEME DE CLAUSTROPHOBIE 
DE NEVEN

https://www.youtube.com/watch?v=lSK9lHu9Ki4&t=5s

https://www.youtube.com/watch?v=ZTCztsyj6Tc&t=2s

https://www.youtube.com/watch?v=FqpoQLf_Eac&t=2s

https://www.youtube.com/watch?v=Kov_On3tO3Yhttps://www.youtube.com/watch?v=19aQOv7J6wg&t=5s

DEMONSTRATIONS VIDEO DE MAP (en anglais uniquement)

Avec MAP, vous pouvez désapprendre tous les souvenirs indésirables, les
traumatismes, les croyances, les émotions négatives en quelques minutes. Nous 
y parvenons en exploitant cette dernière découverte en neurosciences, permettant
ainsi d’entraîner le cerveau à se guérir lui-même via la fenêtre de reconsolidation.

Une fois que le cerveau est entraîné, nous lui demandons de guérir des souvenirs,
des émotions et des schémas négatifs spécifiques, et il est capable de le faire en
quelques minutes.

Avec MAP, nous pouvons trouver et neutraliser les schémas négatifs et 
saboteurs inconscients en quelques minutes. Il n'est pas nécessaire de parler du 
problème, ni même de s’en souvenir. C'est une méthode douce, rapide et efficace. Il 
n'y a pas besoin d'hypnose, de tapotement ou de discussion.
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Est-ce que c'est comme la PNL ? Non. On ne vous demande pas de suivre des 
instructions, de visualiser, d'imaginer ou de faire quoi que ce soit pour obtenir des 
résultats. Un ordre est donné à votre subconscient et vous vous détendez 
simplement en observant les changements.

Les jeunes enfants ou les personnes ayant des limitations cognitives peuvent donc 
bénéficier de MAP.

Vous n’avez pas besoin de tapoter, ou de parler des détails d'un événement 
traumatique, ou même de vous souvenir de l'événement.

Par exemple, avec MAP, nous pouvons traiter les événements qui se sont produits 
avant la naissance dans l'utérus ou à tout autre moment. Ce n'est pas de 
l'hypnose, car il n'y a pas d'induction d'un état hypnotique. Vous restez 
totalement éveillé et conscient et vous avez le contrôle de l'ensemble de la 
séance. Le praticien MAP travaille en alignement avec la sagesse intérieure qui 
émane de vous.

Voici des vidéos de Colette expliquant MAP, son histoire, etc...

L'HISTOIRE DE MAP
https://www.youtube.com/watch?v=qC4Nok1rVmg&t=3s

LA RECONSOLIDATION
https://www.youtube.com/watch?v=rhQmCCT8A-8&t=2s

LES TROIS ETAPES DE LA 
RECONSOLIDATION
https://www.youtube.com/watch?v=fgg-19ybgkQ&t=7s

VOTRE ESPRIT EST COMME UN 
RESTAURANT
EXPLICATION DES TROIS CERVEAUX
https://www.youtube.com/watch?v=fgg-19ybgkQ&t=7s

COMMENT MAP UTILISE LES 
TROIS ETAPES
https://www.youtube.com/watch?v=LY2eRYOHRNU& t=13s

LA SCIENCE DERRIERE MAP
VIDEO QEEG
https://www.youtube.com/watch?v=qQJXiFImxvk&t=19s

COMMENT MAP FONCTIONNE - LA SCIENCE (en anglais uniquement)

LA DIFFERENCE AVEC LES AUTRES METHODES
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Le rôle du praticien n'est pas non plus d'influencer la guérison dans un sens ou un 
autre, mais simplement de libérer la capacité du cerveau à se reconnecter et à 
s'améliorer. C'est un processus très respectueux. Il n'y a pas de manipulation 
d'aucune sorte.

Nous pouvons aborder l'histoire familiale comme dans les séances de 
Constellation Familiale et dans le Décodage Biologique. Nous sommes capables 
de trouver en quelques secondes l'origine d'un schéma plusieurs générations en 
arrière, et de l'effacer totalement de l'arbre générationnel.

Alors que l'EMDR se concentre plus spécifiquement sur les traumatismes et entraîne 
souvent de fortes réactions émotionnelles, la méthode MAP est généralement très 
douce. Une émotion peut durer de 3 à 5 minutes, mais elle est suivie d'un grand 
sentiment de paix.

Contrairement à la thérapie cognitivo--comportementale, vous n'avez pas besoin 
de participer activement et de faire des choix conscients, car nous savons que 
l'esprit inconscient est plus rapide que l'esprit conscient et que l'utilisation de la 
volonté est une chose que le thérapeute n'a pas la capacité de contrôler.

Contrairement à la plupar t des méthodes, vous pouvez à cer tains moments 
vous servir de la méthode MAP par vous-même, de façon "incognito". La 
version d'auto-assistance peut être utilisée à tout moment de la vie.

Par exemple, elle peut être utilisée au milieu d'un match de tennis, juste 5 secondes 
avant de faire un discours, pendant une réunion importante ou juste avant de voir 
un client. Tout cela sans que le monde extérieur ne le remarque. La méthode "MAP 
on the Go" est une technique que vous allez adorer, car elle vous permettra d'être 
plus autonome dans votre vie quotidienne, entre les séances. Parce que nous savons 
tous qu'une séance par semaine n'est vraiment pas suffisante dans certains cas et 
que l'auto-assistance quotidienne est essentielle à la réussite.
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Avec MAP, nous avons un accès facile et illimité aux souvenirs inconscients. 
Nous pouvons demander au cerveau de :

Notez ici que vous n'avez pas besoin de connaître quoi que ce soit à propos du 
problème. Le cerveau est de tout évidence conscient de ses propres programmes.

La philosophie de MAP est orientée vers l'avenir plutôt que vers le passé. Elle 
s'adapte parfaitement avec les lois quantiques de la réalité. Nous utilisons des 
émotions intenses et élevées pour créer un nouveau câblage.

Contrairement à beaucoup de méthodes, nous ne neutralisons pas seulement 
les schémas négatifs, mais en fait nous avons trouvé qu’il est fondamental de 
créer de nouvelles voies neuronales vers un futur nouveau et différent. Nous 
éliminons seulement les blocages qui barrent le chemin et ensuite nous aidons le 
cerveau à se recâbler lui-même et à créer de nouveaux circuits pour préparer le 
nouveau futur qui soit positif...

Trouver tous les souvenirs liés à un schéma et demander au cerveau 
d'améliorer ceux qui sont douloureux et qui ne vous aident pas.

Trouver tous les événements de votre vie qui sont associés à un schéma, 
une expérience ou un sentiment similaire et les neutraliser tous en même 
temps, ce qui permet d'économiser beaucoup de temps et de moments 
douloureux. Vous n'avez pas besoin de vous souvenir des détails.

AVANTAGES GENERAUX DE MAP EN TANT QUE METHODE
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•   



Abandon
Abus sexuels/Viol
Accouchement
Adaptation de l’attitude
Addictions à l’alcool*
Addictions à la nourriture*
Addictions au sexe*
Addictions aux drogues*
Addictions*
Affirmation de soi
Agitation
Agoraphobie
Agressivité
Aide à la guérison
Amélioration de la santé
Amélioration des relations
Amélioration des ventes
Amertume
Angoisse de l’examen
Anxiété
Asthme*
Atteindre des objectifs
Autoaccusation
Autocritique
Bégaiement
Blâme
Blessure
Blocages de vente
Cancer (Stress)***
Caractère vindicatif
Cauchemars
Chagrin
Changement d’habitudes
Claustrophobie
Colère
Communication

Comportements 
autodestructeurs
Concentration
Confiance
Confiance en soi
Conflits
Confusion
Conscience de soi
Crampes*
Créativité
Crises de panique
Critique
Critique excessive
Croyance à propos de 
soi/des autres
Croyances négatives
Culpabilité
Cupidité
Déception
Déchirement
Découragement
Démotivation
Dépression*
Désespoir
Deuil ou perte
Diabète*
Domination
Douleurs chroniques
Effets secondaires des 
médicaments
Ejaculation précoce
Emotions négatives
Engagement
Engourdissement (émotionnel)
Ennui

Entêtement
Enurésie
Envie
Envies
Estime de soi
Exercice
Expression de soi
Frustration
Gêne
Gestion de la douleur
Guérison physique 
(Accélération)
Habitudes d’étude
Haine
Honte
Hostilité
Humiliation
Hypertension*
Hypocondrie
Hypotension*
Image de soi
Impatience
Impuissance
Impuissance (si 
psychologique)
Indécision
Indifférence
Indignité
Infériorité
Infertilité (Stress)
Inhibition
Inquiétude
Insatisfaction
Insécurité
Insomnie
Intimidation
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TROUBLES AMELIORES A L'AIDE DE MAP

MAP peut neutraliser et améliorer efficacement les affections, conditions et troubles 
induits par le stress énumérés dans le tableau ci-dessous.

Remarque : Les affections marquées d'un astérisque * peuvent être traitées avec succès 
avec la méthode MAP en complément d'une thérapie avec un thérapeute ou un 
médecin agréé dans son domaine (avec leur consentement).
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Inutilité
Irrationnel
Irritabilité
Jalousie
Jeux d’argent
Lenteur
Lupus*
Maîtrise de soi
Maîtrise de soi
Maladie cardiaque*
Manque d’ambition
Manque d’enthousiasme
Manque d’initiative
Manque d’orientation
Maux de tête*
Méfiance
Mémoire (si dû au stress)
Migraines*
Morosité
Motivation
Nausées*
Négativisme
Nervosité
Obésité*
Obsessionnel-Compulsif*
Obsessions
Pardon
Parler en public
Pas soutenu
Passif-Agressif
Perception du corps
Perfectionnisme
Performance optimale
Performance sportive
Perte/Gain de poids
Peur d’une opération
Peur d’une perte de contrôle
Peur de l’avion

Peur de l’eau
Peur de l’échec
Peur de l’école
Peur de l’inconnu
Peur de la mort
Peur de la réussite
Peur de parler en public 
(Vidéos,                                  
Médias sociaux, etc.)
Peur des animaux (araignées,                                       
serpents, chiens, etc.)
Peur des hauteurs
Peur du dentiste
Peur du médecin
Peurs
Phobie sociale
Pression
Problèmes circulatoires*
Problèmes conjugaux
Problèmes de peau*
Problèmes gastro-intestinaux*
Problèmes liés à l’adoption
Problèmes sexuels
Procrastination
Productivité
Rage
Rancœur
Récupération après opération
Rejet
Relaxation
Remords
Résistance
Résistance au changement
Résolution de problèmes
Respiration
Responsabilité
Ressentiment
Réussite professionnelle

Rêves
Schémas négatifs
Se pardonner à soi-même
Se ronger les ongles
Se sentir coincé
Solitude
Soucis
SSPT*
Stress
Stress post-opératoire
Stress pré-opératoire
Sucer son puce
Supériorité
Suralimentation
Syndrome de la page 
blanche
Syndrome du côlon irritable
Système immunitaire*
Tabagisme
TDAH*
Tentation
Tics
Tolérance vis-à-vis des autres
Torsion des cheveux
Toxicomanie
Trac
Trahison
Traits de personnalité
Traumatismes*
Tristesse
Troubles auto-immunitaires*
Troubles de l’alimentation*
Troubles du sommeil*
Ulcères
Vengeance
Victimisation
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« La méthode MAP est révolutionnaire. Tant que vous ne l'avez pas 
expérimentée, vous ne pourrez tout simplement pas comprendre sa puissance. Le 
temps n'existe plus. Ce qui prenait des mois, voire des années à traverser (par 
exemple une rupture, un échec, un traumatisme, etc.) vous pouvez maintenant en 
quelques minutes seulement rendre ce souvenir neutre afin qu'il ne vous prenne 
plus la tête et ne vous sabote plus.

Une fois que vous n'êtes plus contrôlé par des croyances nuisibles, vos désirs ont 
maintenant une plateforme neutre pour commencer à se déployer. Et croyez-moi, 
ils se déploient. J'avais un fort désir pour ce que je voulais - l'indépendance, la 
liberté financière, et l'épanouissement dans ma carrière. À l'époque, je n'avais rien 
de tout cela. En un mois, ma vie entière a changé. Je n'étais plus dans cette 
relation de couple qui ne m’apportait plus rien, j'avais la carrière dont je rêvais, 
une nouvelle voiture, mon propre appartement, et j'étais maintenant entourée de 
personnes formidables qui pensaient comme moi.

MAP est l'avenir. Je ne peux pas m’engager en toute confiance dans beaucoup 
de produits de coaching, surtout lorsqu’il s'agit d'un gros investissement. Vous 
voulez être sûr que ce que vous investissez vous sera rendu au centuple, et je 
peux vous promettre que MAP ne vous décevra pas. Ayez de la patience, 
restez engagé, quand le changement et la transformation se produisent, ça ne 
ressemble pas toujours à ce que vous aviez imaginé. Mais ayez confiance en vous, 
c'est incroyable. Vous vous remercierez tous les jours d'avoir appris la méthode 
MAP. »

« Je ne peux même pas mettre de mots sur l'impact que MAP, Magnetizing Millions, 
Colette et Val ont eu sur moi. J'ai commencé la formation avec eux il y a un 
cer tain temps et depuis, j'ai :

•   Créé l'entreprise de mes rêves
•   Amélioré mes performances dans tous les aspects de ma vie, y compris 
affaires, finances, personnel, relationnel et spirituel.
•   Gagné plus d'argent en une semaine que je n'en gagnais en deux mois.

A l'origine, je me suis inscrit pour devenir hautement performant et atteindre mon 
potentiel, ce que j'ai fait, mais les effets secondaires du nettoyage de toutes les 
choses négatives dans ma tête est que je suis maintenant une personne 
beaucoup plus heureuse, plus ancrée, calme et passionnée. Je ne saurais trop 
recommander ces personnes. »



« Alors que j'étais une avocate sceptique essayant de trouver une solution 
parfaite, l'univers m'a amenée à MAP.
Honnêtement, je suis littéralement tombée dessus alors que je cherchais autre 
chose.
J'ai eu UNE ! oui juste une séance de 30 minutes avec Colette et je peux vous 
confirmer que déjà des voiles de douleurs corporelles cachées et inconscientes 
ont été enlevés, me laissant avec une sensation sans douleur et faisant passer 
de 8 à 0 la gêne et l'anxiété ressenties au dépar t.
Je n'arrive toujours pas à croire que c'était aussi efficace et je suis en admiration 
devant cette méthode apparemment trop simpliste mais en réalité trop belle pour 
être vraie.
J'ai aussi beaucoup apprécié cette méthode qui entre dans les détails des 
traumatismes de façon non intrusive et non invasive.
Merci ! et super reconnaissante à Colette et MAP.
Que vous en ayez besoin ou l'utilisiez pour vous-même pour démêler vos croyances 
ou que vous l'utilisiez également pour aider les autres, je crois maintenant que 
c'est un choix gagnant-gagnant.
C’est un excellent condensé de plusieurs approches et une méthode efficace et 
indolore. Vous vous guérissez vous-même, tout simplement.
Merveilleux Travail Colette !!! »

« J'ai essayé de nombreuses approches et celle-ci est de loin l'une des meilleures 
méthodes pour obtenir la clar té et foncer vers vos objectifs.
Merci, Colette »

« MAP est une excellente méthode qui m'a aidée à libérer beaucoup de 
résistances et à me débarrasser de mes peurs. Avec l'aide de Jelena, praticienne 
MAP, et avec MAP,  j'ai amélioré ma confiance en moi. Cela m'a aidé à libérer la 
tristesse que je gardais en moi. Jelena se comportait comme une amie qui veut 
aider plutôt qu'une coach. Elle était géniale, toujours avec de bons conseils et du 
temps pour moi. Merci ma chère d'avoir amené MAP dans ma vie. »
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« Avant de rencontrer Colette et d'être initiée à M.A.P., j’avais des problèmes 
dans tous les domaines de ma vie. Les finances étaient serrées, le stress était 
élevé, la santé était mauvaise et toutes mes relations (professionnelles et 
personnelles) en souffraient.

Après avoir commencé à travailler avec Colette et appris comment appliquer 
M.A.P. dans ma vie, tout a commencé à changer. C’étaient des petites choses au 
début. J'ai commencé à mieux dormir, j'ai retrouvé mon sens de l'humour et des 
petites choses ont commencé à aller dans mon sens.

Comme je continuais à travailler avec Colette, de plus en plus de choses ont 
commencé à aller dans mon sens. De bien plus grandes choses ! J'ai commencé à 
attirer des investisseurs de plusieurs millions de dollars dans mes projets et les 
clients ont commencé à dire oui plus souvent avec moins de résistance.

Cela fait maintenant plus de 3 ans que je suis client de Colette et de l'Institut 
de Coaching M.A.P. et je continuerai pour toujours si possible. Cela a 
transformé ma vie et je le recommande vivement à tous ceux qui veulent 
sérieusement se transformer.

Merci de m'avoir fait découvrir M.A.P. Colette !

Consultez d'autres témoignages de nos clients sur notre page Facebook (en anglais uniquement) :

Visitez notre site internet (en anglais uniquement) :
Pour plus d’informations sur MAP ou MAP Coaching Institute, rendez-vous sur le site internet du 
MAP Coaching Institute :  

Apprenez-en davantage à propos de la méthode MAP (en anglais uniquement) :
Si vous souhaitez voir le webinaire, vous pouvez vous inscrire sur le lien suivant :   

https://www.facebook.com/pg/MAPcoachinginstitute/reviews/

https://www.mapcoachinginstitute.com

https://www.mapcoachinginstitute.com/p/Breakthrough

PLUS D'INFORMATIONS !
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