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Septembre est derrière nous. Après un été pas tout à fait comme les autres, une rentrée tout 
aussi complexe, il nous reste pourtant des repères, immuables, auxquels nous accrocher et qui 
rythment nos vies malgré tout, malgré la Covid. 
 
Septembre est traditionnellement le mois des vendanges. Le mildiou, les intempéries, la 
sécheresse sont aussi passés par là, ce millésime 2020 sera pourtant d’ici quelques mois sur 
nos tables. 
 
Nous garderons sans doute très longtemps en nous le souvenir de ces mois si particuliers. 
 
Chaque siècle a connu son lot de difficultés, de malheurs, de combats. Celui-ci nous invite de 
façon brutale à nous confronter à un ennemi inédit, invisible et sournois qui bouleverse nos 
habitudes, nos comportements, qui affecte notre vie professionnelle et privée. 
 
Les êtres chers nous manquent, le besoin de contacts n’a jamais été aussi nécessaire et 
paradoxalement nous devons nous contraindre à toujours plus de retenue, de distance. 
C’est un défi, à nous d’être à la hauteur. 
 
L’homme est capable de grandes choses, par amour. Le respect des mesures barrières nous 
excède parfois, nous peinons à les appliquer, c’est pourtant la plus belle preuve d’amour à offrir 
aux êtres chers pour pouvoir passer encore de nombreuses années à leurs côtés. 
 



 

 

 
Nous nous attachons chaque jour à ce que les activités rythment de façon régulière la vie de 
nos résidents. 
 
Le journal est largement commenté chaque matin, suivi d’une séance de gym douce qui 
permet aussi bien d’entretenir le corps que l’esprit. 
 
Les bonnes habitudes perdurent et sont des repères également au fil de la semaine. Pas 
question de faire l’impasse sur les soins bien-être, encore moins sur le loto. Nous multiplions 
les jeux de société en groupe ou en individuel, ainsi que les séances de chant, source de 
bonne humeur par excellence.  
 
Quizz, baccalauréat, permettent des joutes verbales qui finissent souvent en éclat de rire. 
 
Les échanges et l’écoute  sont plus que jamais nécessaires. 
 
Enfin, les résidents du secteur Eole ne sont pas oubliés et participent autant que possible aux 
ateliers mis en place. 
 
 

 
 
 

 
 



 

 

Le Petit Canard 
 Pages détente :  

 

 



 

 

 

Un peu d’humour ! 

 

 
 

 
 
 
 



 

 

 
La photo mystère du mois : qui suis-je ? 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
A Villa Domitia il y a aussi des artistes et notamment Madame Jeannine ONA qui vit à la résidence service. 
Découvrez ci-dessous une partie de sa collection privée. 
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Septembre détruit les ponts ou tarit les fontaines. 
 

Pluie de septembre, joie du paysan. 
 

Septembre se nomme, le mai de l’automne. 
 

Orages de Septembre, neiges de Décembre. 
 

À la saint Loup, l’ail à la terre. 
 

En Septembre, les fainéants peuvent s’en aller pendre. 
 

Quand septembre est venu, si la cigale chante, n’achète point de blé 
 pour le remettre en vente. 

 
En septembre quand l’osier fleurit, le fruit mûrit. 

 
Août mûrit septembre vendange, en ces deux mois tout bien s’arrange. 

 
Quand la cigale chante en septembre, n’achète pas de blé pour le revendre. 

 
S’il fait beau à la saint Gilles, cela durera jusqu’à la saint Michel. 

 
 

 
 
 
 
 

Quelques dictons : 
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L’employé du mois : FABRICE 
 

Du sous-sol aux étages il œuvre sans relache pour dépanner, entretenir, approvisionner. 
 
Il est tour à tour plombier, électricien, magasinier, jardinier, et bien plus encore, la preuve en image… 
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Le bassin est le point d’attraction principal du jardin. Les Carpes Koï attirent et fascinent bon nombre d’entre 
nous. Nous avons capturé quelques images de leur quotidien. 
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Anniversaires du mois 

 
Nous avons le plaisir de souhaiter ce mois-ci un excellent anniversaire à : 
 
Monsieur CHACON Paulino – Madame DELAYE Huguette  
 

 
Anniversaires du mois de septembre :     

Jeudi 29 octobre 2020. 
 
 
 
 

Les arrivées : 
Monsieur BERNAT 
Madame MALZARD 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les départs : 
Une pensée toute particulière à ceux qui nous ont 
quittés. 
 
Madame PUJOL — Madame PASQUIER MEUNIER 
 

 
 



 

 

 
 
Les activités créatives font aussi partie de notre planning, la preuve en image… 
 
 
 

 
 
 

  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 


