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Corinne Rusterholtz

Allgemeine Kérperschulung & Haltungsgymnastik

Wochenplan 2026

Montag Dienstag Mittwoch  |Freitag

09.30h-10.30h
10.00 h - 11.00 h | Gymnastik 09.10 h-10.10h
Gymnastik Gymnastik

10.20h-11.20 h

Gymnastik
14.00 h - 15.00 h
Qi Gong
17.00 h - 18.00 h
Qi Gong
(geschlossene Gruppe)
Dezember 2025
Pfeffingerstrasse 19 c.rusterholtz@bluewin.ch

4153 Reinach Nat. 076 433 11 38 www.corinne-rusterholtz.ch
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