
 

 
 
 

TAGESSEMINAR – WORKSHOP  
 

HEILHYPNOSE KENNEN LERNEN 
GANZHEITLICHE THERAPIE FÜR KÖRPER, GEIST UND SEELE 

 
 

GESUND BLEIBEN DURCH PRÄVENTION 
AUS DER ENTSPANNUNG KOMMT DIE KRAFT 

 
 

Tiefe Erholung aller Organe 
Stärkung des Immunsystems 

Selbstheilungskräfte werden aktiviert 
Guter Schlaf 

Blutdrucksenkung 
Medikamentenreduktion 

Lebenskraft und Lebensfreude 
 
 
 

Durch tägliche Entspannungsübungen gelingt es uns Menschen, eine positive 
Beeinflussung von Körper, Geist und Seele zu erreichen. 
Leistungsfähigkeit, Gelassenheit und Kreativität werden gesteigert und positiv 
beeinflusst. 
 
(incl. Daten-CD zur Selbsthypnose zuhause) 
 
 
ZIELGRUPPE 
 
Dieses Seminar wendet sich an JEDERMANN   
 
GENERATION 50 . 60 . 70 . plus 
 
 
 
 

Brigitte Gromoll 
HP Psychotherapie . Hypnoanalytikerin 

Universitätsstr. 16, 91054 Erlangen 
www.psychotherapie-hypnose-gromoll.de 

09133 5481 mobil 0175 8142266 


