
 

 
 
 
 
 
 

TAGESSEMINAR – WORKSHOP 

 

ABNEHMEN BEGINNT IM KOPF 

GEWICHTSREDUKTION MIT HYPNOSE 

 

 

Sie wollen abnehmen … und es gelang Ihnen bis jetzt noch nicht so richtig!? 
Dann machen Sie jetzt einmal alles ganz anders … steigen Sie aus alten  
Mustern einfach aus …  
Sie denken sich jetzt ganz einfach „schlank“ … 
Sie programmieren Ihr Gehirn neu, mit genau dem, was Sie gerne haben wollen … 
 
 
SEMINARINHALTE 
 

• Gedankenkraft richtig nutzen                  
Techniken der Autosuggestion werden vorgestellt 

• Hypnosen zur Gewichtsreduktion werden durchgeführt 

• Arbeit mit Gedankenkraft und Vorstellungskraft 

• Daten-CD zur Gewichtsreduktion wird ausgehändigt 
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