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Nel cuore di Bellinzona, Agape Lounge Bistrot
nasce nel 2023 dalla passione di tre amici
uniti dall’amore per la cucina e l'ospitalita.

La nostra filosofia ¢ semplice: selezionare materie prime
di qualita e trasformarle in piatti che uniscono
tradizione, autenticita e creativita.

Dalle specialita di pesce fresco ai sapori mediterranei
e ticinesi, ogni proposta ¢ pensata per offrire
un’esperienza genuina, raffinata e da condividere.
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4 IL SIGNIFICATO DI AGAPE ¢

“Agape” deriva dal greco antico e rappresenta l'amore autentico,
la condivisione e lospitalita.
Un sentimento puro che unisce le persone attorno alla tavola,
trasformando ogni momento in un'esperienza da vivere insieme.
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—— <+ INSALATE «——

Insalata verde
piccola

grande

Insalata mista
piccola
grande

Caprese a modo nostro

(pomodorini cherry, mozzarella di bufala, mango e basilico)

Insalata di orzo perlato

con pomodorini, olive, feta e cipolla di Tropea in agrodolce

Insalata mediterranea
con insalata verde, rucola, sgombro sott'olio,

cipolla di Tropea in agrodolce e mandorle tostate

CHF 7.50
CHF 10.00

CHF 10.00
CHF 16.00

CHF 24.00

CHF 20.00

CHF 24.00

—— < PER I NOSTRI PICCOLI <« —

Pasta al pomodoro

Impanata di tacchino
con patatine fritte

Cheeseburger

con patatine fritte
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Per eventuali allergie o intolleranze alimentari

rivolgersi al personale di sala.

CHF 10.00
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= STUZZICHERIA -&
Tagliere di salumi e formaggi ticinesi CHF 28
con confetture artigianali e sottaceti
Gamberi panati al cocco e lime CHF 21
con maionese alla soia
Patate country CHF 11
con fonduta dl Parmlg]an() e tartufo
OStrlche Agape CHF 7 cad.

gratinate con bun'o salato cd erbcttc dl. stag:om:

Polpette dl mare frltte al panko CHF 20
con salsa all'nduja

= ANTIPASTI -€

Tartare di tonno rosso CHEF 30
con chips di pane e drcwng al sesamo bianco

Fresella mediterranea CHF 26
con stracciatella di bufala, tonno rosso, pomodorini,
rucola e mandorle

Tris di bruschette CHEF 21
{pomodoro e gamberi, salmone affumicato con cipolla in agrodolce,
lardo di Patanegra, noci e miele)

Carpaccio di manzo CHF 28
con funghi porcini trifolati, rucola e scaglie di grana

Crostone di pane CHF 13
con cime di rapa e accmghe del Mar Cantabrico

Vlte]lo 62" CHEF 30
Magatello di vitello cotto a bassa temperatura
con salsa tonnata, fiore di cappero e 'Im-ttarg-l

Polpo arrosto CHF 26
con insalatina di patate, pomodorini e olive taggiasche

Fer eventuali allergie o intolleranze aicmentan,
rivolgersi al personale di sala.
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PRIMI PIATTI

< LE NOSTRE PASTE FRESCHE -&=

Mezze maniche alla carbonara CHF 24
(guanciale, pecorino romano, uova e pepe nero)

<

Lasagna alla bolognese CHF 21

Scialatielli ai frutti di mare CHF 28
Paccheri al nero CHF 32

con nero di seppia, tartare di tonno rosso, stracciatella e pistacchio
Fusillone CHF 29

con crema di broceoletty, colatura di alici, pomodorini confit
e jmne della Valle Maggm

Rtsotto alla barbabletola. CHF 22

con Biiscion di capra ticinese e limone

Risotto al pesto di basilico CHF 32

stracciatella, gambero rosso e pomodorini

=< GNOCCHI DI PATATE -+

Gnocchi alla sorrentina
(pomodoro, mozzarella di bufala e basilico)

Gnocchi di patate

con fungl'u porcini, fonduta di Parmigiano e tartufo nero

Gnocchi di patate cacio e pepe CHF 26

con tartare di gambero rosso e lime

Per eventuali allergie o intolleranze alimentari,
rivolgersi al personale di sala.
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+ SECONDI PIATTI -

< SECONDI DI CARNE -&

Tagliata di entrana
(diaframma di manzo con salsa al chimichurri) CHF 38

I.\

Orecchie d’elefante alla milanese
con rucola e pomodorlm

CHF 38

Flletto d1 Black Angus
con salsa al Merlot ticinese e spmacmo novello alla senape CHF 40

Entrecote di manzo (CH)

al café de Paris, 220 grammi CHF 36

X%
< SECONDI DI PESCE -+

Tonno rosso scottato ai due sesami
con maionese alla soia e lime

CHF 36

Trancio di ricciola gratinato agli agrumi e noci

CHF 35

su insalatina di spma{:mo, finocchi e arancia

Fnttura dl calamarl e gamberl CHF 33

Orata butterﬂy
(pomodorini, olive, patate e cipolle in agrodolce)

e
_ e Tutti i secondi sono serviti
| = CON PATATE FRITTE, VERDURE O PATATE COUNTRY

- = s
Per eventuali allergie o intolleranze alimentari, — ' =
Uy rivolgersi al personale di sala. B-g
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5 I NOSTRI BUNS «—
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<- Agape Burger
buns CHF 26.00
hamburger di manzo (CH), 200 g,
cheddar, melanzane grigliate, pomodori secchi,

cipolle caramellate, nduja

=+ Ticino Burger
buns CHF 24.00
hamburger di luganighetta, formaggio Vacherin,
rosti di patate, salsa alla boscaiola

<+ Octo Burger
buns al carbone vegetale CHF 33.00
tentacoli di polpo fritto, stracciatella,
cipolle in agrodolce e granella di pistacchio

<+ Veggy Burger
buns al carbone vegetale CHF 24.00
Patty vegetariano, cipolle in agrodolce,
mayo alla soia e spinacino fresco

<+ Tartare Burger
buns
tartare di manzo (CH), 170 g,
caprino, cipolle in agrodolce,

spinacino e senape Dijon

ok L

con patatine fritte e maionese artigianale

BELLINZONA « TICINO
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DESSERT DELLA CASA +
Tiramisu CHF 8.50

Cheesecake al bicchiere

formaggio, croccante al biscotto

e crema di pistacchio CHF 9.00

Mezza sfera al cioccolato
con mousse al_fondente 70%,
caramello salato e nocciole sabbiate CHF 12.00

Panna cotta al basilico

con insalatina di fragole e lime CHF 10.00
Sorbetto al limone CHF 6.00
L J‘. —

oppure con correzione di vodka CHF 8.00

wle
sja

Per eventuali allergie o intolleranze ahmenfan
rivolgersi al personale di sala.




