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 DES MAGASINS U

MIS EN JEU AVEC

VOTRE CARTE U*33
PLUS DE

*Voir condition en page 2.

 40 

VERSÉS EN € CARTE U
DÈS 2 PRODUITS  
ACHETÉS
ET 25€ D'ACHAT SUR LES  
LESSIVES LIQUIDES SKIP X2 
VOIR EN PAGE INTÉRIEURE

21€,99A

 

13€,19
LE LOT AU CHOIX

 -40DE REMISE  
IMMÉDIATE 

LESSIVE LIQUIDE SKIP(B) 
Variétés au choix 
Le lot de 2 bidons  
de 39 lavages (soit 2.964 L)
Le L : 4,45 € 

 

Le lot de 2 bidons  
de 37 lavages (soit 3.108 L) 
Le L : 4,24 €

 

Le lot de 2 bidons  
de 40 lavages (soit 3.36 L) 
Le L : 3,93 €

 20 

VERSÉS EN € CARTE U
DÈS 3 PRODUITS  
ACHETÉS
ET 1,80€ D'ACHAT  
SUR LES GÂTEAUX  
ET BISCUITS ST MICHEL 
VOIR EN PAGE INTÉRIEURE

     -68 

 DE REMISE 
IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME 
PRODUIT 
IDENTIQUE 

SUR LA GAMME  
DE GATEAUX ET BISCUITS  

ST MICHEL

DU MARDI 22 SEPTEMBRE AU DIMANCHE 4 OCTOBRE 2026(A)

(A) Selon jour d'ouverture de votre magasin. (B) Produit dangereux, respectez les précautions d'emploi.



 Extrait de règlement du jeu
Jeux réservés aux clients Carte U du mardi 08/09/2026 au dimanche 27/09/2026 inclus (selon jour d’ouverture de votre magasin) et sur présentation d’une Carte U valide dans les Magasins U et Drive 

participants dont la liste est disponible sur www.magasins-u.com, ouverts aux personnes physiques majeures. 

Pour participer au jeu avec obligation d’achat sur les bornes en magasin : le client reçoit, lors de son passage en caisse jusqu’à deux jetons (voir modalités ci-dessus ; le montant d’achat s’entend 

hors gaz, carburant, livres, presse, services et Cartes Cadeaux). Le participant doit introduire ses jetons dans la borne présente en magasin. S’il gagne, le participant reçoit un ticket gagnant sur lequel 

est indiqué son lot. Un montant total de 4 949 000 €  Carte U est mis en jeu sous forme de lots d’une valeur de 5, 10, 20 et 50 € Carte U et de 1 433 308 codes promotionnels utilisables sur le site 

ou sur l’application U Photos.fr d’une valeur de 8€, 12€ et 20€.

Pour participer au jeu avec obligation d’achat sur Courses U : le client reçoit, pour toute commande validée sur le site ou l’application Courses U et/ou pour l’achat d’un produit partenaire, jusqu’à 

deux chances pour tenter de gagner des dotations. S’il gagne, le Participant reçoit instantanément un message sur l’écran puis un e-mail de confirmation. Un montant total de 240 000 € Carte U 

est mis en jeu sous forme de lots d’une valeur de 5,  10, 20 et 50 € Carte U et de 66 692 codes promotionnels utilisables sur le site ou sur l’application U Photos.fr d’une valeur de 8€, 12€ et 20€.

Conditions d’utilisation : Les lots d’Euros Carte U et les codes promo U Photos.fr sont soumis aux conditions détaillées sur les tickets gagnants ou par e-mail, dans la limite de leur date de validité.

Pour participer au jeu sur l’Application Mon Magasin U : tous les clients ayant joué au jeu 1ère chance via la borne ou le jeu sur Courses U, peuvent jouer une fois par jour pendant la durée du jeu. 

Dans un premier temps, s’il gagne, le Participant reçoit instantanément un message sur l’écran puis un e-mail de confirmation. Un montant total de 110 000 € Carte U est mis en jeu sous forme 

de 100 lots de 500 € Carte U. À la fin du jeu, un tirage au sort sera organisé pour l'ensemble des participants ayant complété leur collecteur, pour tenter de gagner 1 an de courses sous forme de 

12 versements mensuels de 500€ Carte U pour 10 gagnants.

La participation implique l'acceptation pleine et entière du règlement complet disponible sur www.magasins-u.com et à l’accueil des magasins participants.

(A) Selon jour d’ouverture de votre magasin.

RETROUVEZ ÉGALEMENT LE GRAND JEU SUR 

CHANCE1ÈRE 

CHANCE1ÈRE 

TENTEZ DE GAGNER

MON MAGASIN U

FLASHEZ POUR

TENTER

VOTRE CHANCECHANCE2ÈME 

CHANCE2ÈME 

TENTEZ DE GAGNER CHAQUE JOUR

1 MOIS 
DE COURSES

D'UNE VALEUR DE 500€ CARTE U 

ET GRÂCE À VOTRE COLLECTEUR 

PARTICIPEZ AU TIRAGE AU SORT 

POUR REMPORTER   

1 AN DE COURSES

D'UNE VALEUR DE 6000€ CARTE U 

MIS EN JEU AVEC

VOTRE CARTE U33
PLUS DE

RECEVEZ JUSQU’À 

2 JETONS 

lors de votre passage en caisse 

avec votre Carte U  et tentez 

votre chance sur la borne jeu 

pour découvrir votre gain !

ET/OU

POUR L'ACHAT D'AU MOINS UN 

PRODUIT PARTENAIRE IDENTIFIÉ 

PAR CE SYMBOLE

1 JETON

A PARTIR DE 30€ D'ACHAT1 JETON

1
JETON

SUR L'APPLI 
MON 

MAGASIN U

 DES CODES PROMOS  

U PHOTOS

DES LOTS DE 

5€, 10€, 20€ ET 50€

               CARTE U 

DU MARDI 8 AU DIMANCHE 27 SEPTEMBRE 2026(A)

2



 20 

VERSÉS EN € CARTE U
DÈS 3 PRODUITS ACHETÉS

ET 1,80€ D'ACHAT SUR LES GÂTEAUX  
ET BISCUITS ST MICHEL

     -68 

 

DE REMISE IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME PRODUIT 

IDENTIQUE 

Offre réservée aux clients particuliers Carte U, dans les magasins participants de France métropolitaine (hors DROM COM, Utile)  
et sur coursesu.com pour un retrait du 22/09/2026 au 04/10/2026. Dès 3 produits achetés et dès 1,80€ d’achat dans la limite 
de 100€ sur les Gâteaux et Biscuits ST MICHEL, bénéficiez de 20% en euros Carte U sur le prix payé en caisse de ces produits.  

Voir conditions et liste des magasins participants sur magasins-u.com.

SUR LA GAMME DE GATEAUX  
ET BISCUITS ST MICHEL

DERNIERS
JOURSDERNIERS
JOURS

JUSQU'AU 25 SEPTEMBRE 2026

DES PRODUITS U,

500€ 

2 PLACES
EN CARTE CADEAU U,

AVEC

POUR LE CONCERT
ÉVÈNEMENT DE LA

RENTRÉE  

Jeu de la Super Valise RTL sans obligation d'achat réservé aux personnes physiques majeures,
organisé par M6 Distribution Digital, en partenariat avec Coopérative U du 08/09/2026 au 25/09/2026.

Jeu et règlement complet sur https://www.m6.fr/jeux-concours.

LA SUPER
VALISE

SCANNEZ POUR

TENTER DE GAGNER

JOURSJOURS
DERNIERSDERNIERS

GAGNANTGAGNANT
L’ANNIVERSAIREL’ANNIVERSAIRE

 DES MAGASINS U

3
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     -50 

 DE REMISE IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME PRODUIT 

IDENTIQUE 

Offre sur tous les produits "POM'POTES" signalés en magasin, pour l’achat de 2 produits identiques,  
non cumulable avec d’autres promotions.

SUR TOUT  
POM'POTES

     -60 

 DE REMISE IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME PRODUIT 

IDENTIQUE 

Offre sur la gamme de barres chocolatées "KINDER BUENO" signalée  
en magasin (hors glaces), pour l’achat de 2 produits identiques,  

non cumulable avec d’autres promotions.

SUR LA GAMME DE BARRES  
CHOCOLATEES  
KINDER BUENO

     -68 

 DE REMISE IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME PRODUIT 

IDENTIQUE 

Offre sur la gamme de produits "JUST AU FOUR MC CAIN" 
signalée en magasin, pour l’achat de 2 produits identiques,  

non cumulable avec d’autres promotions.

SUR LA GAMME  
JUST AU FOUR MC CAIN

(A) Produit dangereux, respectez les précautions d'emploi.4



GAGNANTGAGNANTL’ANNIVERSAIREL’ANNIVERSAIRE

 DES MAGASINS U

3€,52
LE PRODUIT AU CHOIX

 

  

SOIT

4€,23
LES 2 PRODUITS AU CHOIX 
€ CARTE U DÉDUITS

7,04 € LES 2 PRODUITS AU CHOIX 
PAYÉS EN CAISSE

 80%
SUR LE 2ÈME PRODUIT

AU CHOIX

SOIT 2,81 €
VERSÉS SUR 

LESSIVE LIQUIDE U(A) 
Fraîcheur  
ou savon de Marseille  
Le flacon de 30 
lavages (soit 1,5 L)
Le L : 2,35 € 

Emballage plastique
contenant au min. 25%

de matière recyclée

 SOIT

0€,07
LE LAVAGE
€ CARTE U 
DÉDUITS 

L'OR ESPRESSO 
Variétés au choix 

La boîte de 30 capsules (soit 156 g)
Le kg : 57,63 € 

Le kg des 2 : 40,32 € 
Soit les 2 produits au choix : 12,58 € 

8€,99
LE 1ER PRODUIT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

3€,59
LE 2ÈME PRODUIT  
AU CHOIX

 -60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX 

 34%
SOIT 5,16 €

VERSÉS SUR 

 

15€,15
LE PRODUIT

  

SOIT

9€,99
LE PRODUIT 
€ CARTE U DÉDUITS

  

CHAMPAGNE  
AOP BRUT  
HENRY DE VALBERT 
La bouteille de 75 cl 

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ, 
À CONSOMMER AVEC MODÉRATION 5



 40 

VERSÉS EN € CARTE U  
DÈS 2 PRODUITS ACHETÉS
ET 25€ D'ACHAT SUR LES LESSIVES 
LIQUIDES SKIP X2

Offre réservée aux clients particuliers Carte U, dans les magasins participants de France métropolitaine (hors DROM COM, Utile) 
et sur coursesu.com pour un retrait du 22/09/2026 au 04/10/2026. Dès 2 produits achetés et dès 25€ d’achat dans la limite  
de 200€ sur les lessives liquides SKIP X2, bénéficiez de 40% en euros Carte U sur le prix payé en caisse de ces produits.  
Voir conditions et liste des magasins participants sur magasins-u.com.

 -40%
DE REMISE 
IMMÉDIATE 

 

21€,99A

 

13€,19
LE LOT AU CHOIX

  

-

LESSIVE LIQUIDE  
SKIP(C) 
Variétés au choix 
Le lot de 2 bidons  
de 39 lavages  
(soit 2.964 L)
Le L : 4,45 € 

 

Le lot de 2 bidons  
de 37 lavages  
(soit 3.108 L) 
Le L : 4,24 €

 

Le lot de 2 bidons  
de 40 lavages  
(soit 3.36 L) 
Le L : 3,93 €

 SOIT

0€,17
LE LAVAGE
APRÈS REMISE

 40 

VERSÉS EN € CARTE U  
DÈS 2 PRODUITS ACHETÉS
ET 8€ D'ACHAT SUR SOUPLINE

Offre réservée aux clients particuliers Carte U, dans les magasins participants de France métropolitaine (hors DROM COM, Utile) 
et sur coursesu.com pour un retrait du 22/09/2026 au 04/10/2026. Dès 2 produits achetés et dès 8€ d’achat dans la limite  
de 200€ sur les adoucissants SOUPLINE 1,2L, bénéficiez de 40% en euros Carte U sur le prix payé en caisse de ces produits.  
Voir conditions et liste des magasins participants sur magasins-u.com.

 -80%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT 

 

6€,29
LE 1ER PRODUIT
  

SOIT

1€,25
LE 2ÈME PRODUIT

  

ADOUCISSANT  
SOUPLINE 
Le flacon de 60 lavages  
(soit 1,2 L)
Le L : 5,24 € 
Le L des 2 : 3,14 € 
Soit les 2 produits : 7,54 € 

 SOIT

0€,06
LE LAVAGE
APRÈS REMISE

GAGNANTGAGNANT
L’ANNIVERSAIREL’ANNIVERSAIRE

 DES MAGASINS U

 

(1)  Origine 

FRANCE |
(2)  Transformé en 

FRANCE
et préparé à partir 

de bœuf d'origine 

France

(A) Produits locaux sélectionnés par vos magasins U. 
(B) Selon jour d'ouverture de votre magasin. 
(C) Produit dangereux, respectez les précautions d'emploi. 
(D) Concerne les magasins équipés d'un rayon coupe ou d'un rayon libre service emballé 
sur place. 
(E) Offre valable dans les magasins équipés d'un rayon charcuterie ou traiteur traditionnel. 
(F) Offre valable dans les magasins équipés d'un rayon fromage coupe.6



PORC  
COTE AVEC OS  

A GRILLER(1)(D) 
Echine ou première 

La caissette de 6/8 pièces 

2€,99
LE KG

JAMBON CUIT SUPÉRIEUR SANS 
COUENNE MADRANGE(1)(E) 

Également disponible au rayon frais 
emballé en barquette de 4 tranches 

soit 260 g à 2,99€ (11,50€/kg) 

8€,99
LE KG

CARPACCIO CHARAL(2) 
Olives ou Parmesan ou Basilic 

La barquette de 230 g
Le kg : 26,09 € 

Le kg des 2 : 19,57 € 
Soit les 2 barquettes 

au choix : 9 € 

6€
LA 1ÈRE BARQUETTE  
AU CHOIX

 

  

SOIT

3€
LA 2ÈME BARQUETTE  
AU CHOIX

 -50%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LA 2ÈME 

BARQUETTE
AU CHOIX 

LOCAL ET ENGAGÉ

COMTÉ AOP  
LES MONTS DE JOUX(1)(F) 

Au lait cru 
Affiné 24 mois minimum 

19€,99
LE KG

Sélection 

de Franche-Comté(A)

GAGNANTGAGNANT
L’ANNIVERSAIREL’ANNIVERSAIRE

 DES MAGASINS U

DU MARDI 22 AU DIMANCHE 27 SEPTEMBRE(B)

7



  

À SAISIR 

 

PRIX 
BAS

 

0€,95
LE KG

  

BANANE(1) 
Variété : Cavendish 
Catégorie : 1 

3€,80
LE LOT

 

  

SOIT

3€,04
LE LOT 
€ CARTE U  
DÉDUITS

 20%
SOIT 0,76 €
VERSÉ SUR 

CHAUSSONS  
AUX POMMES U (2)(B) 
Le lot de 4 (soit 420 g)
Le kg : 9,05 € 

CULTURE DU BLÉ
MAÎTRISÉE

8€,99
LA COMPOSITION

 

  

SOIT

7€,19
LA COMPOSITION 
SOIT -1,80 € AVEC MA CARTE U

 -20%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

AVEC 

COMPOSITION 
DE PLANTES 
Hauteur : 35 cm 
Diamètre pot : 16 cm 
Pot en céramique 
Coloris variés 

GAGNANTGAGNANT
L’ANNIVERSAIREL’ANNIVERSAIRE

 DES MAGASINS U

DU MARDI 22 AU SAMEDI 26 SEPTEMBRE

DU MARDI 22 AU DIMANCHE 27 SEPTEMBRE(A)

8



Offre disponible sur coursesu.com pour un retrait du 24 septembre au 4 octobre 2026.  
Dans la limite des stocks disponibles dans le magasin participant.

 -80€  

 

PRIX CONSEILLÉ(D)

219€ A

 

139€
LE PRODUIT
DONT 11 € 
D'ÉCO-PARTICIPATION

  

MATELAS RESSORTS  
"LIKO"  
140X190CM 
660 ressorts ensachés - 27 cm d'épaisseur  
- 1 cm de mousse mémoire de forme 38kg/m³  
- Matelas réversible 2 faces : été et hiver 
Matelas vendu seul 

Matelas vendu roulé  
(pour faciliter le transport)

>
<

Epaisseur  
du matelas 27 cm

>

<

DANS LA LIMITE DE 

6020 

PIÈCES.(C)

UNIQUEMENT À PARTIR DU JEUDI 24 SEPTEMBRE 2026

GAGNANTGAGNANT
L’ANNIVERSAIREL’ANNIVERSAIRE

 DES MAGASINS U

9

 

(1)  Origine 

FRANCE (ANTILLES FRANÇAISES),COTE D'IVOIRE,CAMEROUN, 

REPUBLIQUE DOMINICAINE,EQUATEUR,COSTA RICA,COLOMBIE,GHANA (selon  

arrivage  

en  

magasin) |
(2)  Transformé en 

FRANCE
(A) Selon jour d'ouverture de votre magasin. 
(B) Offre valable dans les magasins équipés d'un point de cuisson. 
(C) Réparties dans les magasins participants. Liste des magasins participants sur magasins-u.com 
(D) Prix conseillé par Coopérative U aux magasins U participant à l'opération.



 -50% 

 

PRIX CONSEILLÉ(B)

19€,99A

 

9€,99
LE PRODUIT

  

60 FEUTRES 
ACRYLIQUES 

Pointe ogive  
- Multisupport 

DANS LA LIMITE DE 

59680 

PIÈCES.(A)

UNIQUEMENT À PARTIR DU JEUDI 24 SEPTEMBRE 2026

Offre disponible sur coursesu.com pour un retrait du 24 septembre au 4 octobre 2026.  
Dans la limite des stocks disponibles dans le magasin participant.

Du 24 septembre au 4 octobre 2026, bénéficiez de 5€ en avantage carte U  
pour l'achat d'un set 10 pieces Sitram. 
Offre disponible sur coursesu.com pour un retrait du 24 septembre au 4 octobre 2026.  
Dans la limite des stocks disponibles dans le magasin participant. 

 

 5€
SUPPLÉMENTAIRES

VERSÉS SUR 

 

SOIT

34€,99
LE PRODUIT 
€ CARTE DÉDUITS

  

 

PRIX CONSEILLÉ(B)

79€,99A

 

39€,99
LE PRODUIT

 

 

SET 10 PIECES AMOVIBLE  
SITRAM 

- 3 poêles Ø 20-24-28cm 
- 3 casseroles Ø 16-18-20cm 

- 3 couvercles en verre Ø 16-20-24cm 
- 1 poignée amovible 

Revêtement  
intérieur  
en céramique.

>
<

DANS LA LIMITE DE 

20680 

SETS.(A)

UNIQUEMENT À PARTIR DU JEUDI 24 SEPTEMBRE 2026

GAGNANTGAGNANT
L’ANNIVERSAIREL’ANNIVERSAIRE

 DES MAGASINS U

(A) Réparties dans les magasins participants. Liste des magasins participants sur magasins-u.com 
(B) Prix conseillé par Coopérative U aux magasins U participant à l'opération. 
(C) Produit dangereux, respectez les précautions d'emploi. 
(D) Utilisez les produits biocides avec précaution. Avant toute utilisation, lisez l’étiquette et les informations concernant le produit.10

GAGNANTGAGNANT
L’ANNIVERSAIREL’ANNIVERSAIRE

 DES MAGASINS U

(A) Réparties dans les magasins participants. Liste des magasins participants sur magasins-u.com 
(B) Prix conseillé par Coopérative U aux magasins U participant à l'opération. 
(C) Produit dangereux, respectez les précautions d'emploi. 
(D) Utilisez les produits biocides avec précaution. Avant toute utilisation, lisez l’étiquette et les informations concernant le produit.10
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LES INRATABLES - LES INRATABLES - LES INRATABLES - LES INRATABLES

 -30% 

 

PRIX  
CONSEILLÉ(B)

4€,99A

 

3€,29
LE PACK

  

LOT DE 5 TISSUS  
MICROFIBRES 

PRIX CONSEILLÉ(B)

31€,69A

 

28€,49
LE PRODUIT

DONT 0,95 € 
D'ÉCO- 
PARTICIPATION

 -10% 

TABLE A 
REPASSER U 
Dim. : 114x36cm 

 

TABLE A 
REPASSER U 
Dim. : 120x42cm
à 37,79 € le produit 
= prix conseillé(B) 
41,99 €A - 10%

Garanti sans
substances indésirables

pour la peau.

PRIX  
CONSEILLÉ(B)

8€,99A

 

6€,99
LE PRODUIT

DONT 0,20 € 
D'ÉCO- 
PARTICIPATION

 -20% 

BOÎTE  
DE RANGEMENT U 23L 

 

BOÎTE  
DE RANGEMENT U 48L

à 7,99 € le produit  
= prix conseillé(B) 9,99 €A - 20%

FABRIQUÉ
EN FRANCE

PRIX CONSEILLÉ(B)

2€,99A

 

2€,39
LE PRODUIT

 -20% 

BROSSE MULTI-
USAGES U 
Avec poignée 
ergonomique 

6€,59A

 

3€,95
LE PRODUIT  
AU CHOIX

 -40%
DE REMISE 
IMMÉDIATE 

DETACHANT 
OXI ACTION 

VANISH(C) 
Blancs éclatants  

ou couleurs 
Le pot de 480 g

Le kg : 8,23 € 

 Le pistolet de 1 L

10€,88A

 

6€,52
LE PRODUIT  
AU CHOIX

 -40%
DE REMISE 
IMMÉDIATE 

DETERGENT VAISSELLE 
MACHINE FINISH(C) 

Variétés au choix 
Le paquet de 68 caps (soit 707 g)

Le kg : 9,22 € 

 

Le paquet de 47 caps (soit 573 g) 
Le kg : 11,38 €

 

Le paquet de 57 caps (soit 735 g) 
Le kg : 8,87 €

 SOIT

0€,10
LA CAPSULE
APRÈS REMISE 1€,99

LE 1ER PRODUIT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

0€,59
LE 2ÈME PRODUIT  
AU CHOIX

 -70%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX 

NETTOYANT WC 
HARPIC(C)(D) 
Variétés au choix 
Le flacon de 750 ml
Le L : 2,65 € 
Le L des 2 : 1,72 € 

 

Le lot de 2 blocs 
Soit les 2 produits 
au choix : 2,58 €

13€,49A

 

8€,09
LE PRODUIT  
AU CHOIX

 -40%
DE REMISE 
IMMÉDIATE 

LESSIVE DASH 
PODS ALL IN 1(C) 

Variétés au choix 
La boîte de 33 

capsules (soit 630 g)
Le kg : 12,84 € 

 

La boîte de 30 
capsules (soit 696 g) 

Le kg : 11,62 €

 SOIT

0€,25
LA CAPSULE
APRÈS REMISE

11

NETTOYER ET ÉQUIPER SA MAISON



Henkel France SAS, 245, rue du Vieux Pont de Sèvres,92100 Boulogne-Billancourt. RCS Nanterre : 552 117 590 Capital Social : 

 -40%
DE REMISE 
IMMÉDIATE 

 

14€,35A

 

8€,61
LE PRODUIT  
AU CHOIX

  

LESSIVE CAPSULES SKIP(A) 
Variétés au choix 
La boîte de 38 capsules (soit 517 g)
Le kg : 16,65 € 

 

La boîte de 34 capsules (soit 463 g) 
Le kg : 18,60 €

 SOIT

0€,23
LA CAPSULE
APRÈS REMISE

14€,90A

 

8€,94
LE PRODUIT  
AU CHOIX

 -40%
DE REMISE 
IMMÉDIATE 

PARFUM DE 
LINGE LENOR(A) 
En perles 
Variétés au choix 
Le flacon de 735 g
Le kg : 12,16 € 

 

Adoucissant 
Le flacon de 86 
lavages (soit 1,204 L) 
Le L : 7,43 €

 -80%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX 

 

7€,93
LE 1ER PRODUIT  
AU CHOIX
  

SOIT

1€,58
LE 2ÈME PRODUIT  
AU CHOIX

  

LESSIVE XTRA  
EVASION TRIO CAPS(A) 
Variétés au choix 
La boîte de 28 capsules  
(soit 336 g)
Le kg : 23,60 € 
Le kg des 2 : 14,15 € 
Soit les 2 produits  
au choix : 9,51 € 

 SOIT

0€,17
LA CAPSULE
APRÈS REMISE

7€,97
LE 1ER PRODUIT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

1€,59
LE 2ÈME PRODUIT  
AU CHOIX

 -80%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX 

LESSIVE CAPSULES LE CHAT(A) 
Variétés au choix 

La boîte de 25 caps (soit 413 g)
Le kg : 19,30 € 

Le kg des 2 : 11,57 € 

 

La boîte de 23 caps (soit 380 g) 
Le kg : 20,97 € 

Soit les 2 produits au choix : 9,56 €

 SOIT

0€,19
LA CAPSULE
APRÈS REMISE

26€,25A

 

15€,75
LE LOT

 -40%
DE REMISE 
IMMÉDIATE 

LESSIVE LIQUIDE  
LE CHAT(A) 

Sensitive Marseille  
Le lot de 2 bidons  

x63 lavages (soit 5,67 L)
Le L : 2,78 € 

 

Bicarbonate 
Le lot de 2 bidons  

x66 lavages (soit 5,94 L) 
Le L : 2,65 €

 SOIT

0€,13
LE LAVAGE
APRÈS REMISE

28€,83A

 

17€,29
LE LOT AU CHOIX

 -40%
DE REMISE 
IMMÉDIATE 

LESSIVE LIQUIDE 
X-TRA EVASION(A) 
Variétés au choix 
Le lot de 3 bidons 
= 132 lavages 
(soit 5,94 L)
Le L : 2,91 € 

 SOIT

0€,13
LE LAVAGE
APRÈS REMISE

6€,88A

 

4€,12
LE LOT AU CHOIX

 -40%
DE REMISE 
IMMÉDIATE 

LINGETTES 
DECOLOR STOP(A) 
Variétés au choix 
Le lot de 2 boîtes 

(A) Produit dangereux, respectez les précautions d'emploi. 
(B) Utilisez les produits biocides avec précaution. Avant toute utilisation, lisez l’étiquette et les informations concernant le produit.12

NETTOYER ET ÉQUIPER SA MAISON
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 20%
VERSÉS SUR 

SUR LA  
GAMME DES 

NETTOYANTS 
MULTI- 

USAGES U(A)(B)

Offre réservée aux clients Carte U, sur la gamme de 
produits "NETTOYANTS MULTI-SAGES U" signalée en 
magasin, non cumulable avec d'autres promotions.

11€,18
LE 1ER PRODUIT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

2€,23
LE 2ÈME PRODUIT  
AU CHOIX

 -80%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX 

NETTOYANT 
VAISSELLE 
MACHINE  
TOUT EN 1  
SUN(A) 
Variétés au choix 
Le paquet de  40 
caps (soit 660 g)
Le kg : 16,94 € 
Le kg des 2 : 10,16 € 

 

Le paquet de 22 caps 
(soit 282 g) 
Le kg : 39,65 €

 

Le paquet de 26 caps 
(soit 429 g) 
Le kg : 26,06 € 
Soit les 2 produits 
au choix : 13,41 €

 SOIT

0€,17
LA CAPSULE
APRÈS REMISE

3€,20
LE 1ER PRODUIT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

0€,64
LE 2ÈME PRODUIT 
 AU CHOIX

 -80%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX 

DESODORISANT 
FEBREZE(A) 
Variétés au choix 
L'unité 
Soit les 2 produits 
au choix : 3,84 € 

2€,62
LE PRODUIT  
AU CHOIX

PRIX 
BAS

BLOC CUVETTE 
POWER ACTIVE 

BREF WC(A) 
Océan ou pin  

ou exotic 
Le blister de 2 
 + 1 OFFERT  

5€,38A

 

3€,76
LE LOT  
AU CHOIX

 -30%
DE REMISE 
IMMÉDIATE 

LIQUIDE VAISSELLE  
PAIC(A) 
Citron ou sels minéraux  
ou menthe 
Le lot de 2 flacons (soit 1,5 L)
Le L : 2,51 €

 

 

5€,02
LES 3 PRODUITS  
AU CHOIX

 

  

SOIT

1€,67
LE PRODUIT  
AU CHOIX

 2+1
OFFERT 

NETTOYANT  
MENAGER  
FETE DES FLEURS  
AJAX(A) 
Muguet ou coquelicot 
Le flacon de 1,25 L 
Vendu seul : 2,51 €
Le L : 2,01 € 
Le L des 3 : 1,34 €

 

13
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3€,25A

 

1€,95
LE PRODUIT  
AU CHOIX

 -40%
DE REMISE 
IMMÉDIATE 

PARFUM D'AMBIANCE  
AIR WICK(A) 

Variétés au choix 
Le flacon de 25ml

Le L : 78 € 

 

Le diffuseur de 75 ml 
Le L : 26 €

 

L'atomiseur de 250 ml 
Le L : 7,80 €

3€,57A

 

2€,14
LE PRODUIT  
AU CHOIX

 -40%
DE REMISE 
IMMÉDIATE 

NETTOYANT 
MENAGER  

CILLIT BANG(A) 
Variétés au choix 
Le pistolet de 1 L 

 

Pâte ultra nettoyante  
Le pot de 470 g 

Le kg : 4,55 €

2€,85A

 

1€,85
LE PRODUIT  
AU CHOIX

 -35%
DE REMISE 
IMMÉDIATE 

NETTOYANT 
MENAGER 
ANTIKAL(A) 
Antibactérien  
ou original 
Le spray de 700 ml
Le L : 2,64 € 

 

Douche express 
Le spray de 800 ml 
Le L : 2,31 €

5€,90
LE PRODUIT AU CHOIX

 

  

SOIT

4€,72
LE PRODUIT AU CHOIX 
€ CARTE U DÉDUITS

 20%
SOIT 1,18 €
VERSÉ SUR 

ESSUIE-TOUT 
ULTRA ABSORBANT 
COMPACT U 
Blanc ou décoré 
Le paquet de 6 = 
12 rouleaux 

Produit en bois ou dérivé
issu de forêts certifiées 
et/ou d’autres sources 

contrôlées.

PRIX
COÛTANT
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PRODUITS*

 

(1)  Transformé en 

FRANCE (A) Produit dangereux, respectez les précautions d'emploi.14
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 -60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT 
IDENTIQUE 

SUR LA GAMME  
CAFE LAVAZZA

Offre sur la gamme de produits "CAFE LAVAZZA" signalée  
en magasin, pour l’achat de 2 produits identiques, non  
cumulable avec d’autres promotions.

 -68%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT 
IDENTIQUE 

SUR LA GAMME AMANDES, 
AROME ET VANILLE  

VAHINE

Offre sur la gamme de produits "AMANDE, AROME, VANILLE 
VAHINE" signalée en magasin, pour l’achat de 2 produits 
identiques, non cumulable avec d’autres promotions.

 -68%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT 

SUR LA GAMME 
PREPARATION 

POUR GATEAUX 
MOELLEUX  

ET COOKIES 
ALSA

Offre sur la gamme de produits "PREPARATION 
POUR GATEAUX MOELLEUX ET COOKIES ALSA" 
signalée en magasin, pour l’achat de 2 produits 
identiques, non cumulable avec d’autres promotions.

 -60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT 
IDENTIQUE 

SUR LA GAMME 
BRIOCHE 
HARRY'S(1)

Offre sur la gamme de produits "BRIOCHE HARRY'S" 
signalée en magasin, pour l’achat de 2 produits 
identiques, non cumulable avec d’autres promotions.

 -34%
DE REMISE 
IMMÉDIATE 

SUR LA GAMME 
BE NUT'S  
ANDROS

Offre sur la gamme de produits "BE NUT'S ANDROS" signa-
lée en magasin, non cumulable avec d'autres promotions.

LES INRATABLES

15 



 -60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT 
IDENTIQUE 

SUR LA GAMME 
FAISSELLES 
 & DESSERT  

RIANS

Offre sur la gamme de produits "FAISSELLES & DESSERT 
RIANS" signalée en magasin, pour l’achat de 2 produits 
identiques, non cumulable avec d’autres promotions.

 -68%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT 
IDENTIQUE 

SUR TOUT 
BORDEAU 
CHESNEL

Offre sur tous les produits "BORDEAU CHESNEL" 
signalés en magasin, pour l’achat de 2 produits 
identiques, non cumulable avec d’autres promotions.

 -60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT 
IDENTIQUE 

SUR TOUT  
YOP(1)

Offre sur tous les produits "YOP" signalés en 
magasin, pour l’achat de 2 produits identiques, 
non cumulable avec d’autres promotions.

 -30%
DE REMISE 
IMMÉDIATE 

SUR LA GAMME DE 
BROSSES A DENTS  

ELECTRIQUES ORAL B

Offre sur la gamme de produits "BROSSES A DENTS 
ELECTRIQUES ORAL B" signalée en magasin, non cumulable 
avec d'autres promotions.

LES INRATABLES

 

(1)  Transformé en 

FRANCE16



 -60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX 

 

3€,10
LE 1ER PRODUIT 
AU CHOIX
  

SOIT

1€,24
LE 2ÈME PRODUIT  
AU CHOIX

  

CEREALES COUNTRY CRISP JORDANS 
Mélange de noix  
ou 4 baies  
Le paquet de 550 g
Le kg : 5,64 € 
Le kg des 2 : 3,95 € 

 

Miel & noix 
Le paquet de 500 g 
Le kg : 6,20 € 
Soit les 2 produits au choix : 4,34 €

18€,15
LE 1ER PRODUIT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

7€,26
LE 2ÈME PRODUIT  
AU CHOIX

 -60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX 

CAFE EN GRAINS 
L'OR 
Sélection ou absolu 
raffiné  
ou absolu suprême 
Le paquet de 1 kg
Le kg des 2 : 12,71 € 
Soit les 2 produits 
au choix : 25,41 € 

2€,65A

 

1€,74
LE PRODUIT  
AU CHOIX

 -34%
DE REMISE 
IMMÉDIATE 

CONFITURE 
SANS MORCEAUX 
BONNE MAMAN 
Fraise ou abricot 
Le pot de 310 g
Le kg : 5,61 € 

2€,50
LE 1ER PRODUIT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

1€
LE 2ÈME PRODUIT  
AU CHOIX

 -60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX 

GATEAU 
MARBRE 
SAVANE  
BROSSARD 
Chocolat ou 
chocolat noir ou 
tout chocolat 
La boîte de 310 g
Le kg : 8,06 € 
Le kg des 2 : 5,65 € 
Soit les 2 produits 
au choix : 3,50 € 

2€,96A

 

1€,95
LE LOT AU CHOIX

 -34%
DE REMISE 
IMMÉDIATE BISCUITS OREO 

Original  
Le lot de 3 paquets (soit 462 g)

Le kg : 4,22 € 

 

Pocket 
Le lot de 2 paquets (soit 440 g) 

Le kg : 4,43 €

 

Double crème 
Le lot de 3 paquets (soit 471 g) 

Le kg : 4,14 €

9€,99A

 

6€,99
LE LOT

 -30%
DE REMISE 
IMMÉDIATE 

PETIT ECOLIER 
CHOCOLAT  
AU LAIT LU 
Le lot de 6 paquets 
(soit 900 g)
Le kg : 7,77 € 

3€,15
LE 1ER PRODUIT

 

  

SOIT

1€,26
LE 2ÈME PRODUIT

 -60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT 

BARRES CHOCOLATEES 
KINDER 

Le paquet x16 (soit 200 g)
Le kg : 15,75 € 

Le kg des 2 : 11,03 € 
Soit les 2 produits : 4,41 € 

LES PRIX BAS de la semaine
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 30%
SOIT 0,74 €
VERSÉ SUR 

 

2€,45
LE PRODUIT AU CHOIX

  

SOIT

1€,71
LE PRODUIT AU CHOIX 
€ CARTE U DÉDUITS

  

APERITIF ORIGINAL 
CACAHUETE CURLY 
Le lot de 2 sachet (soit 320 g)
Le kg : 7,66 € 

1€,45
LE 1ER PRODUIT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

0€,58
LE 2ÈME PRODUIT  
AU CHOIX

 -60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX 

BOUILLON  
MAGGI 

Variétés au choix  
La boîte de 12 tablettes (soit 120 g)

Le kg : 12,08 € 
Le kg des 2 : 8,46 € 

Soit les 2 produits au choix : 2,03 € 

2€,14
LE 1ER PRODUIT

 

  

SOIT

0€,68
LE 2ÈME PRODUIT

 -68%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT 

TOMATES  
CONCASSEES EN DES 
POLPA RUSTICA  
MUTTI 
La bouteille de 690 g
Le kg : 3,10 € 
Le kg des 2 : 2,04 € 
Soit les 2 produits : 2,82 € 

6€,96
LES 3 LOTS AU CHOIX

 

  

SOIT

2€,32
LE LOT AU CHOIX

 2+1
OFFERT 

RILLETTES  
PETIT NAVIRE 

Thon  
ou thon aux olives vertes  

ou saumon  
Le lot de 2 pots (soit 250 g) 

Vendu seul : 3,48 €
Le kg : 13,92 € 

Le kg des 3 : 9,28 € 

12€,76
LES 3 LOTS AU CHOIX

 

  

SOIT

4€,25
LE LOT AU CHOIX

 2+1
OFFERT 

THON A L'HUILE D'OLIVE  
LE SAVOUREUX 

Entier ou miettes 
Le lot de 2 boîtes (soit 320 g) 

Vendu seul : 6,38 €
Le kg : 19,94 € 

Le kg des 3 : 13,29 € 

8€,28
LE 1ER LOT AU CHOIX

 

  

SOIT

2€,64
LE 2ÈME LOT AU CHOIX

 -68%
DE REMISE 
IMMÉDIATE
SUR LE 2ÈME LOT

AU CHOIX 

FILETS DE MAQUEREAU BLANC 
SAUPIQUET 

Variétés au choix 
Le lot de 3 boîtes (soit 507 g)

Le kg : 16,33 € 
Le kg des 2 : 10,77 € 

 

Le lot de 3 boîtes (soit 528 g) 
Le kg : 15,68 €

 

Le lot de 3 boîtes (soit 420 g) 
Le kg : 19,71 € 

Soit les 2 lots au choix : 10,92 €

3€,14
LES 3 PACKS AU CHOIX

 

  

SOIT

1€,05
LE PACK AU CHOIX

 2+1
OFFERT 

DESSERT  
P'TIT GOURMAND DES 6 MOIS 

NATURNES 
Variétés au choix 

Le pack de 4 pots (soit 400 g) 
Vendu seul : 1,57 €

Le kg : 3,93 € 
Le kg des 3 : 2,62 € 

LES PRIX BAS de la semaine
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 -60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT 

 

4€,68
LE 1ER PRODUIT
  

SOIT

1€,87
LE 2ÈME PRODUIT

  

LITIERE POUR CHAT 
MINERALE  

BI-CARBONITE 
TRANQUILLE 

Le sac de 5 L
Le L : 0,94 € 

Le L des 2 : 0,66 € 
Soit les 2 produits : 6,55 € 

PRIX 
BAS

12€,58
LE PRODUIT AU CHOIX

REPAS POUR CHAT ADULTE  
WHISKAS 

tasty mix  
ou variety pack 

La boîte de 28 sachets fraîcheur 
 +12 OFFERTS 

(soit 3,4 kg)
Le kg : 3,70 € 

5€,34
LE 1ER  
PRODUIT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

2€,13
LE 2ÈME PRODUIT AU CHOIX

 -60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX 

CROQUETTES POUR 
PETIT CHIEN ULTIMA 
Poulet ou boeuf ou saumon  
Le sac de 1,35 kg
Le kg : 3,96 € 
Le kg des 2 : 2,77 € 
Soit les 2 produits 
au choix : 7,47 € 

1€,86
LE 1ER PRODUIT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

0€,59
LE 2ÈME PRODUIT  
AU CHOIX

 -68%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX 

PATES AL BRONZO BARILLA 
Variétés au choix 

Le paquet de 500 g
Le kg : 3,72 € 

Le kg des 2 : 2,45 € 
Soit les 2 produits au choix : 2,45 € 

PRIX 
BAS

2€,27
LE PRODUIT

PUREE L'ORIGINALE 
MOUSLINE 

Le paquet de 780 g
Le kg : 2,91 € 

3€,29
LE 1ER LOT

 

  

SOIT

1€,31
LE 2ÈME LOT

 -60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

LOT 

DUO DE HARICOTS 
VERTS & HARICOTS 

BEURRE D'AUCY 
Le lot de 2 boîtes (soit 910 g)

Le kg : 3,62 € 
Le kg des 2 : 2,53 € 

Soit les 2 lots : 4,60 € 

8€,98A

 

5€,92
LE LOT AU CHOIX

 -34%
DE REMISE 
IMMÉDIATE 

PETIT SALE TRADITIONNEL  
AUX LENTILLES  

LA BELLE CHAURIENNE 
Le lot de 2 boîtes (soit 1,68 kg)

Le kg : 3,52 € 

LES PRIX BAS de la semaine
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 -60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT 
IDENTIQUE 

SUR TOUT 
SUZI WAN

Offre sur tous les produits "SUZI WAN" signalés 
en magasin, pour l’achat de 2 produits identiques, 
non cumulable avec d’autres promotions.

4€,20
LE 1ER PRODUIT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

1€,68
LE 2ÈME PRODUIT  
AU CHOIX

 -60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX 

SAUCE KIKKOMAN 
Variétés au choix  

La bouteille de 250 ml
Le L : 16,80 € 

Le L des 2 : 11,76 € 
Soit les 2 produits 

au choix : 5,88 € 

2€,95
LE 1ER PRODUIT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

1€,18
LE 2ÈME PRODUIT  
AU CHOIX

 -60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX 

SAUCE SRIRACHA 
GO-TAN 

Smokey ou hot chilli  
ou mayo 

Le flacon de 215 ml
Le L : 13,72 € 

Le L des 2 : 9,60 € 
Soit les 2 produits 

au choix : 4,13 € 

1€,90
LE LOT AU CHOIX

PRIX 
BAS

SOUPE DE NOUILLES  
YUM YUM 

Variétés au choix  
Le lot de 5 sachets 

(soit 300 g)
Le kg : 6,33 € 

2€,55A

 

1€,78
LE PRODUIT  
AU CHOIX

 -30%
DE REMISE 
IMMÉDIATE 

RAMEN TANOSHI 
Saveur soja caramel ou boeuf ou poulet teriyaki 

Le paquet de 360 g
Le kg : 4,94 € 

3€,89A

 

2€,56
LE PRODUIT  
AU CHOIX

 -34%
DE REMISE 
IMMÉDIATE 

SPECIALITES ASIATIQUE 
SURGELEES AJINOMOTO 
Gyoza boeuf 
La boîte de 10 (soit 212 g)
Le kg : 12,08 € 

 

Oyaki boeuf Shoyu  
La boîte de 6 (soit 240 g) 
Le kg : 10,67 €

 

Imo mochi fromage 
La boîte de 10 (soit 250 g) 
Le kg : 10,24 €

 

(1)  Transformé en 

FRANCE20

La fête de la lune aura lieu cette année 

le 25 septembre.  

C’est un événement très important en 

Asie et à cette occasion, nos magasins 

U vous proposent de déguster de 

délicieux plats asiatiques, au rayon 

traiteur.

Bon appétit !

Faites voyager
VOS PAPILLES

FÊTE DE LA LUNE



4€,55
LE PRODUIT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

3€,64
LE PRODUIT  
AU CHOIX 
€ CARTE U  
DÉDUITS

 20%
SOIT 0,91 €
VERSÉ SUR 

BROCHETTES  
DE POULET ASIATIQUE 
SURGELEES U 
Yakitori 
La boîte de 8 (soit 210 g)
Le kg : 21,67 € 

 

Tsukune 
La boîte de 6 (soit 180 g) 
Le kg : 23,95 €

Manger et bouger font partie des plaisirs de la vie et peuvent vous aider, vous et vos proches, à rester en bonne santé.  
Par des choix judicieux, cela contribue aussi à vous protéger de certaines maladies. 

Le programme national nutrition santé propose des recommandations nutritionnelles tout à fait compatibles avec  
les notions de plaisir et de convivialité. Chaque famille d’aliments a sa place dans votre assiette, et ce quotidiennement.

Tous sont indispensables pour assurer un équilibre nutritionnel, mais la consommation de certains doit être limitée tandis  
que celle d’autres est à privilégier.

Pratiquer quotidiennement une activité physique 
Pour atteindre au moins l’équivalent de 30 minutes de marche 

rapide par jour (prendre l’escalier plutôt que l’ascenseur, préférer la 

marche et le vélo à la voiture lorsque c’est possible...).

Retrouver le programme sur www.mangerbouger.fr

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ,  
À CONSOMMER AVEC MODÉRATION

1 / Consommer au moins  
5 fruits et légumes par jour

Qu’ils soient crus, cuits, nature, préparés, frais, 
surgelés ou en conserve. Manger du pain et des 
produits céréaliers, des pommes de terre et des 
légumes secs à chaque repas et selon l’appétit  
(en privilégiant les aliments céréaliers complets).

2 / Consommer 3 produits laitiers  
par jour

Lait, yaourt, fromage en privilégiant la variété.  
Limiter les matières grasses ajoutées (beurre, huile, 
crème fraîche, etc.) et les produits gras (produits 
apéritifs, viennoiseries, etc.)

3 / Manger de la viande, du poisson  
(et autres produits de la pêche) 

Ou des œufs 1 ou 2 fois par jour en alternance. 
Penser à consommer du poisson au moins deux 
fois par semaine. 

4 /  Limiter le sucre  
et les produits sucrés

Sodas, boissons sucrées, confiseries, chocolat,  
pâtisseries, crèmes-desserts, etc.  
Limiter la consommation de sel et préférer le sel iodé.

5 / Boire de l’eau à volonté,  
au cours et en dehors des repas

Ne pas dépasser, par jour, 2 verres de boisson 
alcoolisée pour les femmes et 3 verres pour les 
hommes (1 verre de vin de 10 cl est équivalent 
à 1  demi de bière ou à 1 verre de 6 cl d’une 
boisson titrant 20 degrés, de type porto, ou de 3 
cl d’une boisson titrant 40 à 45 degrés d’alcool, 
de type whisky ou pastis).

santéVos 5 gestes

 20%
SOIT 0,36 €
VERSÉ SUR 

 

1€,79
LE PRODUIT  
AU CHOIX
  

SOIT

1€,43
LE PRODUIT AU CHOIX 
€ CARTE U DÉDUITS

  

NEMS U(1) 
Porc ou crevettes  
ou poulet 
La barquette  
de 4 (soit 280 g)
Le kg : 6,39 € 

2€,70
LE PRODUIT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

2€,16
LE PRODUIT  
AU CHOIX 
€ CARTE U  
DÉDUITS

 20%
SOIT 0,54 €
VERSÉ SUR 

PLATS CUISINES 
ASIATIQUES U(1) 
Riz cantonais  
La barquette de 400 g
Le kg : 6,75 € 

 

Nouilles sautées  
aux légumes(1) 
La barquette de 350 g 
Le kg : 7,71 €

36€,09A

 

31€,09
LE PRODUIT

 -5€
DE REMISE 
IMMÉDIATE 

WHISKY JAPONAIS  
NIKKA DAYS 40° 
La bouteille de 70 cl

Le L : 44,41 € 

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ, 
À CONSOMMER AVEC MODÉRATION 21
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 -68%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX 

 

1€,79
LE 1ER PRODUIT  
AU CHOIX
  

SOIT

0€,57
LE 2ÈME PRODUIT  
AU CHOIX

  

SALADE BONDUELLE (1) 
Concombres ou taboulé au poulet 
La barquette de 300 g
Le kg : 5,97 € 
Le kg des 2 : 3,93 € 

 

Riz à la Provençale(1) 
La barquette de 320 g 
Le kg : 5,59 € 
Soit les 2 produits au choix : 2,36 €

2€,79
LE 1ER PRODUIT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

0€,89
LE 2ÈME PRODUIT  
AU CHOIX

 -68%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX 

APERITIF 
L'ATELIER BLINI(1) 
Houmous ou tzatzíki 

Le pot 215 g
Le kg : 12,98 € 

Le kg des 2 : 8,56 € 

 

Tarama(1) 
Le pot de 180 g 

Le kg : 15,50 € 
Soit les 2 produits 

au choix : 3,68 €

2€,08
LE 1ER PRODUIT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

0€,66
LE 2ÈME PRODUIT AU CHOIX

 -68%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX 

ALLUMETTES  
OU LARDONS FUMES  
-25% DE SEL  
CONSERVATION SANS NITRITE  
HERTA(2) 
La barquette sécable de 150 g
Le kg : 13,87 € 
Le kg des 2 : 9,13 € 
Soit les 2 produits au choix : 2,74 € 

4€,19
LE 1ER PRODUIT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

2€,09
LE 2ÈME PRODUIT AU CHOIX

 -50%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX 

SAUCISSON COCHONOU(2) 
Droite ou courbe 
L'étui de 250 g
Le kg : 16,76 € 
Le kg des 2 : 12,56 € 

 

Le classique(2) 
L'étui de 240 g 
Le kg : 17,46 € 
Soit les 2 produits au choix : 6,28 €

1€,61
LA BARQUETTE

 

  

SOIT

1€,28
LA BARQUETTE 
€ CARTE U DÉDUITS

 20%
SOIT 0,33 €
VERSÉ SUR 

FILET DE BACON FUME U(2) 
La barquette de 10 tranches (soit 100 g)

Le kg : 16,10 € 

3€,84
LE 1ER PRODUIT

 

  

SOIT

1€,22
LE 2ÈME PRODUIT

 -68%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT 

JAMBON LE SUPERIEUR - 25% DE SEL 
CONSERVATION SANS NITRITE  

FLEURY MICHON (3) 
La barquette de 6 tranches (soit 210 g)

Le kg : 18,29 € 
Le kg des 2 : 12,05 € 

Soit les 2 produits : 5,06 € 

3€,54
LE LOT

PRIX 
BAS

AIGUILLETTES  
DE POULET ROTI 
CONSERVATION  
SANS NITRITE  
FLEURY MICHON(2) 
Le lot de 2 barquettes (soit 300 g) 
dont la 2e barquette à -50%
Le kg : 11,80 € 

3€,16
LE PRODUIT  
AU CHOIX
  

SOIT

2€,08
LE PRODUIT AU CHOIX 
SOIT -1,08 € AVEC MA CARTE U
 

 -34%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

AVEC 

PATES FRAICHES RANA (4) 
Ravioli tomate & mozzarella  
ou tortellini jambon cuit & mozzarella 
ou ravioli ricotta & épinards 
La barquette de 250 g
Le kg : 12,64 € 
Le kg avec ma Carte U : 8,32 € 

LES PRIX BAS de la semaine

 

(1)  Transformé en 

FRANCE |
(2)  Origine 

FRANCE |
(3)  Origine 

FRANCE ou UE |
(4)  Transformé en 

ITALIE22



 -34%
DE REMISE 
IMMÉDIATE 

 

1€,41A

 

0€,92
LE PRODUIT 
AU CHOIX

  

SANDWICH CLUB  
DAUNAT (1) 

Jambon emmental  
ou poulet rôti mayonnaise 

L'étui de 160 g
Le kg : 5,75 € 

 

Suédois poulet kebab(1) 
L'étui de 135 g 
Le kg : 6,81 €

3€,38A

 

2€,23
LE PRODUIT  
AU CHOIX

 -34%
DE REMISE 
IMMÉDIATE 

WRAP  
MIX BUFFET(1) 
Poulet pané  
ou façon kebab  
ou façon burger 
L'étui de 180 g
Le kg : 12,39 € 

2€,93
LE 1ER PRODUIT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

1€,17
LE 2ÈME PRODUIT  
AU CHOIX

 -60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX 

MATIERE GRASSE VEGETALE  
PRIMEVERE (2) 

Tartine doux 55% MG  
ou demi-sel 55% MG  

ou tartine et cuisson 63% MG  
La barquette de 500 g

Le kg : 5,86 € 
Le kg des 2 : 4,10 € 

Soit les 2 produits au choix : 4,10 € 

2€,88
LE 1ER PRODUIT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

1€,15
LE 2ÈME PRODUIT  
AU CHOIX

 -60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX 

BEURRIER   
SAVEUR 
GASTRONOMIQUE 
OU TENDRISSIME  
PRESIDENT(2) 
Doux ou demi-sel  
La barquette de 225 g
Le kg : 12,80 € 
Le kg des 2 : 8,96 € 
Soit les 2 produits 
au choix : 4,03 € 

1€,60
LE 1ER PRODUIT

 

  

SOIT

0€,64
LE 2ÈME PRODUIT

 -60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT 

CREME FRAICHE  
EPAISSE ET LEGERE  
12% MG  
ELLE & VIRE(2) 
Le doypack de 33 cl
Le kg : 4,86 € 
Le kg des 2 : 3,40 € 
Soit les  
2 produits : 2,24 € 

PRIX 
BAS

3€,99
LE PRODUIT AU CHOIX

RACLETTE PASTEURISE  
ENTREMONT (2) 

30% MG dans le produit fini  
Saveur d'Antan ou sans croûte  

La barquette de 350 g 
 + 100 G OFFERTS 

(soit 450 g)
Le kg : 8,87 € 

LES PRIX BAS de la semaine
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 -68%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX 

 

3€,45
LE 1ER PRODUIT  
AU CHOIX
  

SOIT

1€,10
LE 2ÈME PRODUIT  
AU CHOIX

  

PIZZA SURGELEE NUMERO UNO 
ITALPIZZA 

Margherita ou salamino 
La boîte de 410 g

Le kg : 8,41 € 
Le kg des 2 : 5,55 € 

 

Prosciutto e funghi  
La boîte de 440 g 

Le kg : 7,84 € 
Soit les 2 produits au choix : 4,55 €

4€,50
LE PRODUIT

 

  

SOIT

3€,60
LE PRODUIT 
€ CARTE U DÉDUITS

 20%
SOIT 0,90 €
VERSÉ SUR 

CALAMARS  
A LA ROMAINE 

SURGELES U 
Le sachet de 500 g

Le kg : 9 € 

5€,99
LE PRODUIT  
AU CHOIX

PRIX 
BASBARRES CREME GLACEE SNICKERS 

La boîte de 18 
 DONT 4 OFFERTES 

(soit 821 g)
Le kg : 7,30 € 

 

BARRES CREME GLACEE MARS 
La boîte de 18 

 DONT 4 OFFERTES 
(soit 720 g) 

Le kg : 8,32 €

4€,69
LE 1ER PRODUIT  
AU CHOIX

 

  

SOIT

1€,50
LE 2ÈME PRODUIT  
AU CHOIX

 -68%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT
AU CHOIX 

MOCHIS GLACES LITTLE MOONS 
Framboise ou fruits de la passion et mangue ou vanille  

La boîte de 6 (soit 192 g)
Le kg : 24,43 € 

Le kg des 2 : 16,12 € 
Soit les 2 produits au choix : 6,19 € 

2€,44
LE 1ER PACK  
AU CHOIX

 

  

SOIT

0€,97
LE 2ÈME PACK  
AU CHOIX

 -60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME PACK
AU CHOIX 

YAOURT BRASSE 
AU LAIT DE CHEVRE 

SOIGNON(2) 
Variétés au choix 

Le pack de 4 pots (soit 500 g)
Le kg : 4,88 € 

Le kg des 2 : 3,41 € 
Soit les 2 packs 

au choix : 3,41 € 

1€,62
LE 1ER PACK  
AU CHOIX

 

  

SOIT

0€,64
LE 2ÈME PACK  
AU CHOIX

 -60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME PACK
AU CHOIX 

YAOURTS AUX FRUITS 
AU BIFIDUS OFFRE 

DECOUVERTE ACTIVIA(1) 
Variétés au choix 

Le pack de 4 pots (soit 500 g)
Le kg : 3,24 € 

Le kg des 2 : 2,26 € 
Soit les 2 packs 

au choix : 2,26 € 

4€,72
LES 3 PACKS  
AU CHOIX

 

  

SOIT

1€,57
LE PACK  
AU CHOIX

 2+1
OFFERT 

YAOURT A LA GRECQUE 
YAOS(2) 

Stracciatella ou sur lit de 
pêche ou sur lit de fraise  

Le pack de 4 pots (soit 125 g) 
Vendu seul : 2,36 €

Le kg : 4,72 € 
Le kg des 3 : 3,15 € 

LES PRIX BAS de la semaine

 

(1)  Origine 

FRANCE |
(2)  Transformé en 

FRANCE24

LES PRIX BAS de la semaine

 

(1)  Origine 

FRANCE |
(2)  Transformé en 

FRANCE24



3€,03
LE 1ER PACK

 

  

SOIT

1€,51
LE 2ÈME PACK

 -50%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME PACK 

EAU MINERALE NATURELLE CONTREX 
Le pack de 6 bouteilles (soit 9 L)

Le L : 0,34 € 
Le L des 2 : 0,25 € 

Soit les 2 packs : 4,54 € 

4€,35
LE 1ER PACK  
AU CHOIX

 

  

SOIT

2€,17
LE 2ÈME PACK  
AU CHOIX

 -50%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME PACK
AU CHOIX 

BOISSON FRUIT SHOOT 
Multivitaminé ou tropical ou pêche-abricot 

Le pack de 12 bouteilles (soit 2,4 L)
Le L : 1,81 € 

Le L des 2 : 1,36 € 
Soit les 2 packs au choix : 6,52 € 

13€,50A

 

10€,12
LE PACK AU CHOIX

 -25%
DE REMISE 
IMMÉDIATE PUR JUS TROPICANA 

Orange sans pulpe 
Le pack de 4 bouteilles (soit 6 L)

Le L : 1,69 € 

 

PUR JUS TROPICANA 
Multivitaminé 

Le pack de 4 bouteilles (soit 6 L) 
Le L : 1,63 €

à 9,75 € le pack au choix = 
13 €A - 25% de remise immédiate

3€,14
LE 1ER PACK  
AU CHOIX

 

  

SOIT

1€,57
LE 2ÈME PACK  
AU CHOIX

 -50%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME PACK
AU CHOIX 

ICE TEA LIPTON 
Pêche ou pêche sans sucres ou framboise 

Le pack de 6 boîtes (soit 1,98 L)
Le L : 1,59 € 

Le L des 2 : 1,19 € 
Soit les 2 packs au choix : 4,71 € 

3€,30
LE 1ER PACK  
AU CHOIX

 

  

SOIT

1€,65
LE 2ÈME PACK  
AU CHOIX

 -50%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME PACK
AU CHOIX 

SCHWEPPES 
Saveur agrumes ou indian tonic 
Le pack de 6 boîtes (soit 1,98 L)

Le L : 1,67 € 
Le L des 2 : 1,25 €

Soit les 2 packs au choix : 4,95 € 

 

SCHWEPPES 
Saveur agrumes zéro 

Le pack de 6 boîtes (soit 1,98 L) 
Le L : 1,68 € 

Le L des 2 : 1,26 €
à 3,32 € le 1er pack au choix

-50% de remise immédiate sur le 2ème pack au choix 
Soit 1,66 €  le 2ème pack au choix 

Soit les 2 packs au choix : 4,98 €

PRIX 
BAS

12€,29
LE PACK AU CHOIX

COCA COLA 
Original ou cherry  

Le pack de 18 boîtes 
 + 2 OFFERTES 

(soit 6,6 L)
Le L : 1,86 € 

 

COCA COLA 
Zero 

Le pack de 18 boîtes 
 + 2 OFFERTES 

(soit 6,6 L) 
Le L : 1,51 €

à 9,95 € le pack au choix

LES PRIX BAS de la semaine
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13€,45
LE 1ER PACK

 

  

SOIT

5€,38
LE 2ÈME PACK

 -60%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PACK 

BIERE BLONDE  
BUD 5° 

Le pack de 20 bouteilles  
(soit 5 L)

Le L : 2,69 € 
Le L des 2 : 1,88 € 

Soit les 2 packs : 18,83 € 

3€,90A

 

2€,73
LE PRODUIT  
AU CHOIX

 -30%
DE REMISE 
IMMÉDIATE 

PAYS D'OC IGP  
GRAND SUD MERLOT 
Rosé ou rouge 
La bouteille de 1 L 

 

PAYS D'OC IGP  
ROSE GRAND SUD 
La fontaine à vin de 5 L
à 9,95 € le produit 
au choix = 14,26 €A - 30% 
de remise immédiate

 -30%
DE REMISE 
IMMÉDIATE 

 

13€,80A

 

9€,55
LE PRODUIT

  

-
BORDEAUX AOP ROUGE 
BARON DE LESTAC 
La fontaine à vin® de 3 L 

 

BORDEAUX AOP  
BARON DE LESTAC 
Rouge ou rosé 
La bouteille de 75 cl
à 2,75 € le produit = 3,95 €A 
- 30% de remise immédiate

12€,40A

 

9€,30
LE PRODUIT

 -25%
DE REMISE 
IMMÉDIATE 

CORBIERES  
AOP ROUGE  
CHATEAU  
CAMPLONG  
LES SERRES 
La fontaine à vin® de 3 L 

 

CORBIERES AOP  
CHATEAU  
CAMPLONG  
LES SERRES 
Rosé ou rouge 
La bouteille de 75 cl
à 2,90 € le produit  
= 3,91 €A - 25% de remise  
immédiate

17€,15
LE PRODUIT

 

  

SOIT

14€,57
LE PRODUIT 
€ CARTE U DÉDUITS

 15%
SOIT 2,58 €
VERSÉS SUR 

BLENDED 
SCOTCH WHISKY 
GRANT'S TRIPLE 
WOOD 40° 
La bouteille de 1 L 

3€,50
LE 1ER PACK

 

  

SOIT

1€,75
LE 2ÈME PACK

 -50%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PACK ORANGINA 
Le pack de 6 boîtes (soit 1,98 L)

Le L : 1,77 € 
Le L des 2 : 1,33 €

Soit les 2 packs : 5,25 € 

 

ORANGINA SANS SCURES 
Le pack de 6 boîtes (soit 1,98 L) 

Le L : 1,73 € 
Le L des 2 : 1,30 €

à 3,43 € le 1er pack
-50% de remise immédiate sur le 2ème pack 

Soit 1,71 €  le 2ème pack 
Soit les 2 packs : 5,14 €

4€,45A

 

3€,09
LE PRODUIT

 -30%
DE REMISE 
IMMÉDIATE 

PAYS D'OC IGP 
ROSE GRAND SUD 
FRAICHEUR DE GRIS 
La bouteille de 1 L 

 

CÔTES DE GASCOGNE 
IGP BLANC  
GRAND SUD 
COLOMBARD 
La bouteille de 1 L
à 2,73 € le produit = 3,90 €A 
- 30% de remise immédiate

LES PRIX BAS de la semaine

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ, 
À CONSOMMER AVEC MODÉRATION26



4€,88A

 

2€,92
LE LOT AU CHOIX

 -40%
DE REMISE 
IMMÉDIATE 

DENTIFRICE TOTAL ACTIVE 
PREVENTION  

COLGATE 
Soin émail  

ou prévention blancheur 
Le lot de 2 tubes (soit 150 ml)

Le L : 19,47 € 

29€,95A

 

20€,96
LE LOT AU CHOIX

 -30%
DE REMISE 
IMMÉDIATE 

BROSSETTES 
ORAL B 
Variétés au choix 
Le lot "iO" de 2+2 ou 
le lot "Pro" de 4+2" 

4€,70A

 

2€,82
LE PRODUIT  
AU CHOIX

 -40%
DE REMISE 
IMMÉDIATE 

PROTECTIONS 
HYGIENIQUES 
TENA 
Serviettes ou 
culottes  
Variétés au choix 
Le paquet 

16€,90A

 

10€,14
LE PRODUIT

 -40%
DE REMISE 
IMMÉDIATE 

PAPIER TOILETTE 
SKINCARE 
RENOVA 
Le paquet de 
48 rouleaux 

LES PRIX BAS de la semaine

27



2€,79
LA BARQUETTE

RIZ CANTONNAIS  
AGIS(2)(C) 

La barquette de 300g
Le kg : 9,30 € 

3€,39
LA BARQUETTE  
AU CHOIX

POULET TIKKA 
MASSALA OU POULET 

BULGOGI OU NOUILLES 
ROYALES ISALI(2)(C) 
La barquette de 350g 

 DONT 100G OFFERTS 
Le kg : 9,69 € 

12€,89
LE KG

BOEUF OIGNONS LÉGUMES 
OU CANARD LAQUÉ NOUILLES 

CHINOISES OU CREVETTES  
SAUCE PIQUANTE LÉGUMES RIZ  

LE CHEF(2)(D) 
Également disponible au rayon frais emballé 

en barquette de 600g à 8,29€ (13,82 le kg) 

12€,49
LE KG

PORC AU CARAMEL 
ET LÉGUMES  

OU POULET TIKKA 
MASSALA  

LE CHEF(2)(D) 
(Porc au caramel 

disponible au rayon 
frais emballé en 

barquette de 600g à 
7,49€ soit 12.48€/kg) 

2€,10
LE LOT

BEIGNETS DE CREVETTES 
PANÉS AGIS(2)(D) 
Le lot de 4 pièces 

 DONT 1 OFFERTE 
soit 80g  

(Également disponible en 
barquette de 6 pièces, à 3,19€, 

les 140g soit 22,79€ le kg)
Le kg : 15 € 

0€,39
LA PIÈCE  
AU CHOIX

SAMOSSA AU BŒUF CURRY 
SAUCE AIGRE DOUCE OU 

POULET CURRY COCO 
SAUCE AIGRE DOUCE(2)(D) 

La pièce de 25g
Le kg : 15,60 € 

2€,69
LE LOT  
AU CHOIX

NEM AU PORC  
OU AUX CREVETTES  

OU AU POULET(2)(D) 
Le lot de 4 pièces 

 DONT 1 OFFERTE 
Soit 260g

Le kg : 10,35 € 

 

NEM AU PORC OU AU 
CRABE(2)(D) 

La barquette de 4 pièces soit 330g 
Le kg : 8,15 €

 

NEM AU POULET(2)(D) 
La barquette de 4 pièces soit 260 g 

Le kg : 10,35 €

5€,79
LA BARQUETTE  
AU CHOIX

PLATEAU ASSORTIMENT 
ASIATIQUE AGIS(2)(C) 

La barquette de 340g
Le kg : 17,03 € 

 

ASSORTIMENT 
BOUCHÉES VAPEURS 

AGIS(2)(C) 
La barquette de 240g 

Le kg : 24,13 €

 

ASSORTIMENT THAI 
AGIS(2)(C) 

La barquette de 360g 
Le kg : 16,08 €

3€,29
LA BARQUETTE  
AU CHOIX

GYOZAS POULET 
CITRONNELLE  

OU BOEUF AIL PIMENT 
OU PORC GINGEMBRE(2)(C) 

La barquette de 155g
Le kg : 21,23 € 

FÊTE DE LA LUNE

LES OFFRES DU MARCHÉ

DU MARDI 22 AU DIMANCHE 27 SEPTEMBRE(B)

 

(1)  Origine 

FRANCE |
(2)  Transformé en 

FRANCE
(A) Produits locaux sélectionnés par vos magasins U. 
(B) Selon jour d'ouverture de votre magasin. 
(C) Disponible au rayon frais emballé. 
(D) Offre valable dans les magasins équipés d'un rayon charcuterie ou traiteur traditionnel.28



 -34%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

AVEC 

SUR LA GAMME  
U SAVEURS DE MONTAGNE  

AU RAYON  
CHARCUTERIE(1)(C)(D)

Offre réservée aux clients CARTE U, sur tous les produits  
U SAVEURS de Montagne, au rayon Charcuterie Coupe 
et Frais Emballé, signalée en magasin, non cumulable 
avec d'autres promotions.

LOCAL ET ENGAGÉ

11€,99
LE KG

VÉRITABLE 
JAMBON PERSILLÉ 
DE BOURGOGNE 
VPF SALAISONS 
DIJONNAISES(1)(D)
 

Sélection 

de Bourgogne(A)

LOCAL ET ENGAGÉ

9€,99
LE KG

POITRINE 
CUITE VPF 
CHARCUTERIE 
GINE TRANOR(1)(D)
 

Sélection 

de Normandie(A)

7€,99
LA BARQUETTE  
AU CHOIX

BÛCHETTE A L'EMMENTAL GRATINÉ(2)(C) 
La barquette de 4 pièces soit 400g

Le kg : 19,98 € 

 

CROUSTADE DU TRAITEUR(2)(C) 
La barquette de 4 pièces soit 600g 

Le kg : 13,32 €

 

FRIAND A LA VIANDE (2)(C) 
La barquette de 6 pièces soit 660g 

Le kg : 12,11 €

 25%
VERSÉS SUR 

LA GAMME  
DE CREVETTES 

DELPIERRE

Offre réservée aux clients carte U, sur la gamme 
de produits CREVETTES DELPIERRE vendue au 
rayon Libre Service Produits de la Mer, signalée en 
magasin, non cumulable avec d'autres promotions.

6€,95
LA BARQUETTE

 

  

SOIT

5€,56
LA BARQUETTE 
€ CARTE U DÉDUITS

 20%
SOIT 1,39 €
VERSÉ SUR 

LASAGNE AU THON(2) 
La barquette de 850 g

Le kg : 8,18 € 

LES OFFRES DU MARCHÉ

DU MARDI 22 AU DIMANCHE 27 SEPTEMBRE(B)
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LES OFFRES DU MARCHÉ

DU MARDI 22 AU DIMANCHE 27 SEPTEMBRE(B)
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 PRIX 
COÛTANT(C) 

DOS DE 
CABILLAUD(1)(B)
 

10€,95
LA BARQUETTE

NOIX DE 
COQUILLES 
SAINT  
JACQUES U (1)(D) 
(Pecten Maximus) 
La barquette de 250g
Le kg : 43,80 € 

Prêtes  

à cuisiner

>
<

7€,50
LA BARQUETTE

MOULE DE 
BOUCHOT U 
STG(2)(D) 
La barquette de 1.4kg
Le kg : 5,36 € 

reversés sur votre Carte U dès 5€ d’achats**

POISSONNERIE

Du lundi 21 au dimanche 27 septembre 2026*

* Selon jours d’ouverture de votre magasin

**Pour bénéficier de l’offre, vous devez, préalablement à tout achat, enregistrer votre Carte U et 

activer l’offre sur les applications Mon Magasin U et Courses U ou depuis votre espace fidélité Carte U 

sur magasins-u.com et coursesu.com

Dès 5€ d’achats, sur présentation de la Carte U en magasin ou sur coursesu.com pendant la période 

indiquée ci-dessus (jour de retrait ou de livraison), bénéficiez de 10 % en euro Carte U  sur le rayon 

traditionnel et libre service poissonnerie (hors kiosque à sushi) pour un montant cagnotté maximum 

de 200€. Offre valable exclusivement en France métropolitaine (hors DROM-COM et Utile) dans les 

magasins participants disposant du rayon concerné par l’offre. Valable une seule fois par compte  

Carte U lors du premier passage en caisse après l’activation de l’offre. Le montant cagnotté sera visible 

dans un délai de 1 à 3 jours sur votre espace fidélité. Voir conditions sur magasins-u.com.
Pour plus d’informations voir les conditions générales d’utilisation de la Carte U disponibles  

à l’accueil des magasins participants ou sur magasins-u.com 

Activez
exclusives
dans l’application

Flashez
pour télécharger
l’appli Mon Magasin U

€

Activée(s) : 0Disponible(s) : 8

Votre magasin U

Ouvert jusqu’à 20:30

REVERSÉS SUR VOTRE CARTE U

i

Défis

8:30

Accéde

VOTRE CARTE U

LES OFFRES DU MARCHÉ

DU MARDI 22 AU DIMANCHE 27 SEPTEMBRE(A)

 

(1)  Pêché en 

ATLANTIQUE NORD EST |
(2)  Elevé en 

FRANCE |
(3)  Origine 

FRANCE |
(4)  Transformé en 

FRANCE
et préparé 

à partir de 

bœuf d'origine 

France |30



16€,89
LE KG

VEAU FILIÈRE U 
ESCALOPE £££  

A GRILLER(3)(E) 
La barquette de 5 pièces 

8€,99
LA BARQUETTE  
AU CHOIX

 

  

SOIT

8€,49
LA BARQUETTE  
AU CHOIX 
€ CARTE U DÉDUITS

 0€,50
VERSÉ SUR 

BURGER DU CHEF XXL  
AU BOEUF 15% MG SOCOPA(4) 

La barquette de 4 pièces (650 g)
Le kg : 13,83 € 

 

ULTRA SAVOUREUX  
VRAC AU BOEUF 15% MG  

SOCOPA(4) 
Nature ou Tex Mex 

La barquette de 650 g  
Préparation à 74% de viande bovine hachée,  

avec fibres végétales, assaisonnée 
Le kg : 13,83 €

12€,89
LE KG

VEAU FILIÈRE U 
ASSORTIMENT BLANQUETTE ££  

ET £££  
MIXTE AVEC ET SANS OS   

A MIJOTER(3)(E) 
La caissette de 1 kg environ 

5€,50
LA 1ÈRE BARQUETTE  
AU CHOIX

 

  

SOIT

2€,75
LA 2ÈME BARQUETTE  
AU CHOIX

 -50%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LA 2ÈME 

BARQUETTE
AU CHOIX 

BOULETTE  
BIGARD(5) 
Nature  
ou Gourmande  
ou Bolognaise 
La barquette de 15 pièces  
(375 g)
Le kg : 14,67 € 
Le kg des 2 : 11 € 
Soit les 2 barquettes 
au choix : 8,25 € 

16€,49
LE KG

VEAU FILIÈRE U 
ROTI £££  

A ROTIR(3)(E) 
La caissette de 1 kg environ 

 

 

5€,99
LA BARQUETTE  
AU CHOIX

SAUCISSE DE TOULOUSE  
SOCOPA(6) 

Nature ou oignon ou chorizo à griller 
La barquette de 8 pièces (800 g)

Le kg : 7,49 € 

LES OFFRES DU MARCHÉ

DU MARDI 22 AU DIMANCHE 27 SEPTEMBRE(A)
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(5)  Transformé en 

FRANCE
et préparé à 

partir de bœuf 

ou de porc 

d'origine France |
(6)  Transformé en 

FRANCE
et préparé 

à partir de 

porc d'origine 

France

(A) Selon jour d'ouverture de votre magasin. 
(B) Offre valable dans les magasins équipés d'un rayon  
poissonnerie traditionnel. 
(C) Le prix coûtant  constitue le seuil de revente à perte affecté d’un 
coefficient de 1,10 pour les produits alimentaires à l'exception des 
produits exclus par la réglementation. 
(D) Concerne les magasins équipés d'un rayon poissonnerie libre service. 
(E) Concerne les magasins équipés d'un rayon coupe  
ou d'un rayon libre service emballé sur place.



LES ACCORDS PARFAITS

 2+1
OFFERT 

REMISE DE 
GAMME SUR 

UNE SÉLECTION 
DE PANÉS  

LE GAULOIS(1)

Offre sur une sélection de panés LE GAULOIS, 
la barquette de 200 g, signalée en magasin, 
non cumulable avec d'autre promotions.

4€,99
LE SACHET  
AU CHOIX

 

  

SOIT

3€,99
LE SACHET  
AU CHOIX 
€ CARTE U  
DÉDUITS

 20%
SOIT 1,00 €
VERSÉ SUR 

GRIGNOTTES DE 
POULET ROTIES  
FILIÈRE U(1) 
Nature ou Mexicaine 
Le sachet de 500 g
Le kg : 9,98 € 

10€,99
LE KG

CUBE DE FILET 
DE POULET 
SAVEUR D'ETE(1) 
Tomate origan  
ou Thym citron 
La barquette de 
1 kg environ 

4€,29
LE PRODUIT

CAMEMBERT DE NORMANDIE AOP 
GRAINDORGE(2)(C) 

Au lait cru 
La pièce de 250g

Le kg : 17,16 € 

L’ACCORD 
PARFAIT !

PETIT CHABLIS 
AOP BLANC 
Famille 
BROCARD 2025 

18€,99
LE KG

P'TIT BASQUE ISTARA(2)(D) 
Au lait pasteurisé de brebis 

À partir de 35.9% MG 
dans le produit fini 

 

P'TIT BASQUE ISTARA(2)(D) 
Aux laits pasteurisés  

de chèvre et de brebis 
A partir de 33% MG 
dans le produit fini

L’ACCORD 
PARFAIT !

MENETOU-
SALON AOP 
BLANC Cave 
DURAND -  
Cuvée Céline 
2025 

12€,49
LE KG

EMMENTAL  
GRAND CRU IGP 
MAISON MONTS  
ET TERROIRS(2)(D) 
Au lait cru 
Affiné 12 semaines 
minimum 

Sélection 

de Franche-Comté(A)

LOCAL ET ENGAGÉ

LES OFFRES DU MARCHÉ

DU MARDI 22 AU DIMANCHE 27 SEPTEMBRE(B)

 

(1)  Transformé en 

FRANCE et préparé à 

partir de volaille 

d'origine France |
(2)  Origine 

FRANCE

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ, 
À CONSOMMER AVEC MODÉRATION

(A) Produits locaux sélectionnés par vos magasins U. 
(B) Selon jour d'ouverture de votre magasin. 
(C) Disponible au rayon frais emballé. 
(D) Offre valable dans les magasins équipés  
d'un rayon fromage coupe.32



LES ACCORDS PARFAITS

L’ACCORD PARFAIT !

BEAUMES DE 
VENISE AOP 
ROUGE - DOMAINE 
Font Santé 2024

13€,99
LE KG

MORBIER AOP  
JEAN PERRIN(2)(D) 

Au lait cru 
Affiné 45 jours 

minimum 

Sélection 

de Franche-Comté(A)

LOCAL ET ENGAGÉ

1€,45
LA 1ÈRE BARQUETTE

 

  

SOIT

0€,72
LA 2ÈME BARQUETTE

 -50%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LA 2ÈME 

BARQUETTE 

HERBES  
FRAICHES  
LES CRUDETTES 
Au choix : basilic,  
menthe, ciboulette,  
persil plat, coriandre,  
aneth, estragon 
Le sachet de 11 g
Le kg : 131,82 € 
Le kg des 2 : 98,64 € 
Soit les  
2 barquettes : 2,17 € 

 -68%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

SUR LE 2ÈME 

PRODUIT 

SUR TOUS LES PRODUITS 
SUN ET LA FAVORITE  

AU RAYON FRUITS SECS 
LIBRE SERVICE

Offre sur la gamme des produits SUN et LA FAVORITE, 
signalée en magasin, pour l'achat de 2 produits 
identiques, non cumulable avec d'autres promotions.

1€,27
LE SACHET

BETTERAVES 
ROUGES 
ENTIERES U BIO 
Le sachet de 500 g
Le kg : 2,54 € 

TRANSFORMÉ
EN FRANCE

2€,19A

 

1€,44
LA BARQUETTE

 -34%
DE REMISE 
IMMÉDIATE 

LEGUMES SOUS VIDE 
FRAICHEMENT CUIT 
Edamame 
La barquette de 210 g
Le kg : 6,86 € 

 

Lentilles vertes 
La barquette de 300 g 
Le kg : 4,80 €

L’ACCORD PARFAIT !

VIN DE FRANCE 
VSIG BLANC - 
SIGNATURE 
AEGERTER 
Chardonnay 2025

12€,99
LE KG

BÛCHE DE  
CHÈVRE AFFINÉE  

SOIGNON(2)(D) 
Au lait pasteurisé 

A partir de 23%MG 
dans le produit fini 

L’ACCORD PARFAIT !

 VIN DE FRANCE VSIG 
BLANC MOELLEUX 
- Famille LAPLACE 
GARE AU GORILLE

10€,99
LE KG

FOURME D'AMBERT 
AOP OU BLEU 

D'AUVERGNE AOP 
PAUL DISCHAMP(2)(D) 

Au lait pasteurisé 

LES OFFRES DU MARCHÉDU MARDI 22 SEPTEMBRE  
AU DIMANCHE 4 OCTOBRE(B)

DU MARDI 22 AU DIMANCHE 27 SEPTEMBRE(B)
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2€,99
LE KG

TOMATE COTELEE 
MARMANDE(3) 

Catégorie : 2 

  

À
 S

A
IS

IR
 

 

PRIX 
BAS

 

6€,99
LE KG

  

FIGUE FRAICHE(1)
 

CONCOMBRE(3) 
Calibre : 400/500 g 
Catégorie : 1 
La pièce 

 PRIX 
COÛTANT(B) 

1€,99
LE KG

RAISIN BLANC(4) 
Variété : Italia 
Catégorie : 1 

1€,99
LE FILET

POMME DE 
TERRE DE 
CONSOMMATION 
A CHAIR  
FERME U(3) 
Variété : Jazzy 
Calibre : 35/55 mm 
Catégorie : 1 
Le filet de 2 kg
Le kg : 1 € 

CULTURE
MAÎTRISÉE

NOIX FRAICHE(3) 
Calibre : 34+ 

Le kg 

 PRIX 
COÛTANT(B) 

LES OFFRES DU MARCHÉ

DU MARDI 22 AU SAMEDI 26 SEPTEMBRE

 

(1)  Origine 

TURQUIE |
(2)  Transformé en 

FRANCE |
(3)  Origine 

FRANCE |
(4)  Origine 

ITALIE

(A) Selon jour d'ouverture de votre magasin. 
(B) Voir conditions sur http://www.magasins-u.com. Offre valable chaque semaine jusqu’à la fin de l’année sur une sélection de produits fruits et 
légumes signalés en magasin. Conformément à la réglementation, le prix coûtant constitue le seuil de revente à perte. 
(C) Offre valable dans les magasins équipés d'un point de cuisson.

34



  

À
 S

A
IS

IR
 

 

PRIX 
BAS

 

7€,99
LE BOUQUET

  

BOUQUET  
COMPOSE  
ALISON 
Hauteur : 50 cm 
8 tiges 
Coloris variés 

2€,99
LA PLANTE

GERBERA  
PRIX MINI 
Hauteur : 30 cm 
Diamètre pot : 12 cm 
Coloris variés 

6€,99
LA PLANTE

KALANCHOE  
OU ROSIER 
Hauteur : 20 cm 
Diamètre pot : 12 cm 
En cache-pot 
céramique Tulipa 
Coloris variés 

4€
LA PIÈCE  
AU CHOIX

BRIOCHE 
NANTERRE(2) 
Nature, sucre, 
chocolat  
ou praliné 
La pièce  
de 400 g
Le kg : 10 € 3€

LE LOT  
AU CHOIX

PAINS AU CHOCOLAT  
OU CROISSANTS PRIX MINI(2)(C) 

Le lot de 10 (soit 450 g)
Le kg : 6,67 € 2€,97

LE LOT  
AU CHOIX

GRILLÉS (2)(C) 
Pommes, abricots 
ou fruits rouges 
Le lot de 3 
 + 1 OFFERT 
(soit 360 g)
Le kg : 8,25 € 

 3+1
OFFERT 

4€
LE LOT  
AU CHOIX

SÉLECTION DE 
PÂTISSERIES 
AU CHOIX (2) 
Opéra, plaisir  
3 chocolat  
ou forêt noire 
Le lot de 2 parts 
(soit 130 g)
Le kg : 30,77 € 

>Soit 2€ la part

4€
LA PIÈCE

BANDE FLAN 6 PARTS(2)(C) 
La pièce de 580 g

Le kg : 6,90 € 

LES OFFRES DU MARCHÉ

DU MARDI 22 AU DIMANCHE 27 SEPTEMBRE(A)
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reversés sur votre Carte U dès 5€ d’achats**

POISSONNERIE

Du lundi 21 au dimanche 27 septembre 2026*

* Selon jours d’ouverture de votre magasin

**Pour bénéficier de l’offre, vous devez, préalablement à tout achat, enregistrer votre Carte U et 

activer l’offre sur les applications Mon Magasin U et Courses U ou depuis votre espace fidélité Carte U 

sur magasins-u.com et coursesu.com

Dès 5€ d’achats, sur présentation de la Carte U en magasin ou sur coursesu.com pendant la période 

indiquée ci-dessus (jour de retrait ou de livraison), bénéficiez de 10 % en euro Carte U  sur le rayon 

traditionnel et libre service poissonnerie (hors kiosque à sushi) pour un montant cagnotté maximum 

de 200€. Offre valable exclusivement en France métropolitaine (hors DROM-COM et Utile) dans les 

magasins participants disposant du rayon concerné par l’offre. Valable une seule fois par compte  

Carte U lors du premier passage en caisse après l’activation de l’offre. Le montant cagnotté sera visible 

dans un délai de 1 à 3 jours sur votre espace fidélité. Voir conditions sur magasins-u.com.
Pour plus d’informations voir les conditions générales d’utilisation de la Carte U disponibles  

à l’accueil des magasins participants ou sur magasins-u.com 

Activez
exclusives
dans l’application

Flashez
pour télécharger
l’appli Mon Magasin U

€

Activée(s) : 0Disponible(s) : 8

Votre magasin U

Ouvert jusqu’à 20:30

REVERSÉS SUR VOTRE CARTE U

i

Défis

8:30

Accéde

VOTRE CARTE U

(A) Prix conseillé par Coopérative U aux magasins U participant à l'opération.36



 -50% 

 

PRIX CONSEILLÉ(A)

39€,99A

 

19€,99
LE PRODUIT

DONT 0,07 € 
D'ÉCO- 
PARTICIPATION

  

BATTERIE EXTERNE XTORM 
20 000 MAH 
15 watts 
1 port USB-C/USB-A 
Indicateur de charge 
Garantie 2 ans 

*de votre cagnotte Carte U.  
Pour plus d’informations, voir les conditions 
générales d’utilisation de la Carte U disponibles à 
l’accueil des magasins participants  
ou sur magasins-u.com.

J’ai tellement

MOINS
CHÈRES

UTILISEZ VOS
€ CARTE U*

LE MULTIMÉDIA
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 -40%
DE REMISE 
IMMÉDIATE

AVEC 

 

34€,99
LE PRODUIT
  

SOIT

20€,99
LE PRODUIT 
SOIT -14,00 €  
AVEC MA CARTE U

  

 

 

PACK DE 8 RECHARGES 
POUR ABSORBEUR 
D'HUMIDITE AERO 360° 

PRIX 
BAS

 

5€,99
LE PRODUIT

  

SAC DE 8 BÛCHES  
DE BOIS DENSIFIÉ(A) 
100% naturel - haute performance 
Taux d'humidité :  
inférieur ou égal à 10%
Le kg : 0,50 € 

LES INRATABLES

(A) L'énergie est notre avenir, économisons-la !38



(A) Selon jour d’ouverture de votre magasin.

1
JETON

IDENTIFIEZ LES PRODUITS PARTENAIRES GRÂCE À CE SYMBOLE

ET AUSSI À

À NOS SUPER MARQUES PARTENAIRES
MERCI

RETROUVEZ ÉGALEMENT LE GRAND JEU SUR 

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ, À CONSOMMER AVEC MODÉRATION

DU MARDI 8 AU DIMANCHE 27 SEPTEMBRE 2026(A)

39



GAGNANTGAGNANT
L’ANNIVERSAIREL’ANNIVERSAIRE

 DES MAGASINS U

Offre disponible sur 
coursesu.com pour  
un retrait du 24 septembre  
au 4 octobre 2026. Dans la 
limite des stocks disponibles 
dans le magasin participant.

 -50% 

 

PRIX CONSEILLÉ(B)

19€,99A

 

9€,99
LE PRODUIT

  

60 FEUTRES  
ACRYLIQUES 
Pointe ogive  
- Multisupport 

DANS LA LIMITE DE 

59680 

PIÈCES.(A)

UNIQUEMENT À PARTIR DU 

JEUDI 24 SEPTEMBRE 2026

  

À
 S

A
IS

IR
 

 

PRIX 
BAS

 

0€,95
LE KG

  

BANANE(1) 
Variété :  
Cavendish 
Catégorie : 1 

Ce tract est imprimé avec 
des encres améliorant 
la qualité du papier 
à l’issue de son recyclage. 
Triez-le !  magasins-u.com

Rejoignez-nous sur

Pour ne plus recevoir nos prospectus dans votre boîte aux lettres, vous pouvez venir retirer un autocollant 
 à l'accueil de votre magasin.

JE SUIS

EN
IMPRIMÉ

FRANCE
10-31-1247PROSPECTUS

DU MARDI 22  
AU SAMEDI 26 SEPTEMBRE

 

(1)  Origine 

FRANCE (ANTILLES FRANÇAISES),COTE D'IVOIRE,CAMEROUN,REPUBLIQUE DOMINICAINE, 

EQUATEUR,COSTA RICA,COLOMBIE,GHANA (selon arrivage 

en magasin)

(A) Réparties dans les magasins participants. Liste des magasins participants sur magasins-u.com 
(B) Prix conseillé par Coopérative U aux magasins U participant à l'opération.

Coopérative U. SA coopérative à capital variable. Parc Icade - 20 rue d'Arcueil - CS10043 - 94533 Rungis. 
R.C.S. 304 602 956 CRETEIL - Année 2026 - 26376 - SU3 - Nationale sauf métiers - Si un article venait à 
manquer, veuillez le commander à notre point accueil, ce produit ou un produit similaire vous sera fourni 
dans les meilleurs délais au prix de l’actuelle publicité sauf pour les produits indiqués en quantité limitée. 
Offres valables pendant les dates indiquées dans ce document ou jusqu'à épuisement des stocks pour les 
produits en quantité limitée. Chaque magasin se réserve la possibilité de ne pas faire droit à la demande 
d’un client qui ne correspondrait pas aux besoins normaux d’un consommateur. Des différences peuvent 
exister entre la photographie et l’article mis en vente. Suggestions de présentation. Prix maximum conseillés. 
Ne pas jeter sur la voie publique. Impression Altavia Paris R.C.S. Bobigny B 323 790 956.

l 02  CHARLY SUR MARNE - FÈRE EN TARDENOIS - MERCIN ET VAUX l 14  CONDÉ-EN-NORMANDIE - 

LE HOM - LISIEUX / OUILLY LE VICOMTE - SAINT-CONTEST l 27  EVREUX - SAINT-AQUILIN DE PACY 

l 28  AUNEAU-BLEURY-SAINT-SYMPHORIEN l 50  LES PIEUX - SAINTE MÈRE ÉGLISE  

l 59  BRUAY SUR L'ESCAUT - HAZEBROUCK - HOUPLINES - LA MADELEINE - MERVILLE - SAINT-PYTHON - 

TERDEGHEM - WORMHOUT l 60  SAINTE GENEVIÈVE - THOUROTTE l 62  LUMBRES  

l 76  BLANGY SUR BRESLE - BONSECOURS - FAUVILLE TERRES-DE-CAUX - LE HAVRE : Aplemont -  

MONT SAINT AIGNAN - OISSEL l 77  LA CHAPELLE-LA-REINE - LA FERTÉ GAUCHER - NOISIEL  

l 78  JUZIERS l 80  AMIENS - FLIXECOURT  l 93  MONTREUIL : Rue Nouvelle France -  

NOISY-LE-GRAND : Avenue Gabriel Péri, CHAMPY : 5 allée du Bataillon Hildevert  

l 94  LE PLESSIS TREVISE l 95  BESSANCOURT - ECOUEN


