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Madame, Monsieur,

L’émission de la RSR [a®f du jeudi matin 12 février sur la rougeole et lacination appelle quelques
commentaires et surtout des questions aux gestiesrde la santé, et a la faculté. Je tiens ag®eci
d’entrée mon souhait que I'on sorte de la dispates $in et quasi religieuse entre les pro et adtins, pour
amorcer une réflection médicale logique, biologiqgamme I'est le phénoméne vie, fort complexe, quésn
voulons influencer. Je souhaite donc une autre deidiscussion, plus subtile et ouverte sur lesinacet la
médecine en général.

Pour moi la maladie n’est pas, comme on peut te &croire en particulier avec la vision
réductionniste sur les vaccins, l'affaire d'unesmentrainant un effet. Vaccinez, pas de rougesknté /
vous ne vaccinez pas, rougeole = catastrophe. Cdendisait le Pr. J.Mani*Aucune maladie n'est qu'une
question de virus, aucune n’est indépendante destigms de société

Reprenons quelques affirmations entendues darsiogttview :

Le vaccin c’est lgpromotion de la santéEn partie certainement, dans certains cas. Mais semble
gue I'on confond promotion de la santé, ce quiifigue les gens vont bien sans besoin de médextine
prévention des maladiese qui ne veut pas dire que I'on va bien, maes spulement tel ou tel diagnostic est
évité. Les vaccins préviennent des maladies, ness autre chose de promouvoir la santé. Cetteustori
est illustrée par le fait que I'on ®Estate une augmentation du nombre total des ciatisus dans toutes les
tranches d'age... une intensification considérablé&raitement ambulatoire... que notre médecine n'etlrgéc
pas qu'il y ait toujours plus de malade, s& qui explique et implique I'évolution vers laut de nos cotisations
d’assurance maladie, nécessitée par la progredsifrdquence des maladies chroniques, méme chez les
jeunes : allergies, cancers, obésité, stérilii@tte courseontreest sans fin, un nouvel ennemi surgissant a
chaque disparition d’'un autre, comme les parasitezgriculture. D’ou la nécessité d'une approcbibique,
systémique et non linéaire* gui manque encore diemédecine.

Le Dr Rielle, dont jadmire le combat anti tabdessoffusqué avec les autres de étection
naturelle» dont les critiques de la vaccination seraientigfenseurs, a coup de décés et de drames. Rdaurtan
guestion du 3é interlocuteurs, M B Kiefelassurvie de I'espéce importe désormais moins guelir-vie» de
S0i. »* est tout a fait d’'actualité. La sélection natle ne se fait-elle pas aussi par les vaccinatietnséme
parfois dans le mauvais sens ? Les Indiens d’Amezaaient sans défense devant le virus de la cbeigeie
leur organisme n’avait jamais rencontré sur lemtioent. Ills ont été en partie décimés par la rolegapportée
par les européens. La vaccination anti-rougeolaussicces partiel ne va-t-elle pas nous ramenguwer
déficience immunitaire, comme celle des Indiense face virus ou un proche parent encore silenGilgrs
que la rougeole naturelle améne a une immunité&itéd, et donc le maintien d’une résistance dditgua
supérieure au vaccin dont on attend, avec les lgppe protection d’'un peu plus de 95 %. L'on aagsi
gu’un virus parent est tenu en respect par lagiarsie d’'un proche, comme pour I'herpés labiabguinue le
risque d’herpes génital aux conséquences celbien,plus graves que celui-la*. Des vers intestinau
diminuent certaine allergies*, le virus de I'héfma ralentit le développement du SIDA et améllarsurvie
des patients de maniére significative en empédhasgplication du virus HIV*. Ceci s’appelle la
pathocénose, et a fait I'objet d’unguestion ouverte aux responsables du programmeaat@nation ROR :
une maladie en moins est-elle forcément santéuen?la persistance virale due a une immunité vadei
partielle pourrait-elle prédisposer aux maladied@immunes ? L'absence d'une maladie X bénigne@au b
moment pourrait-elle contribuer & la survenue uéére d'une maladie plus grave ? gtiestions restées a ce
jour sans réponse, car pour nos autorités médicalssrait indigne d’'un médecin que de la poskiécologie
des maladies, I'étude de la compétition* souveviniiable entre les maladies serait-elle une braache
introduire en faculté, plutdt que décider (parfmsis influence commerciale*) quelle maladie ondrdét de
faire ou non ?

Nos experts contestaient aussi I'idée qu’'une malpdisse étre positive pour le patient. Pourtant, |
littérature médicale ne manque pas d’exemplediiditits : un moindre risque de dépression avec un
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cholestérol haut*, une relation inverse entredgue de suicide et la santé physique*, phénoméserabil
y a 200 ans déja avec les patients physiques gaieat leurs symptémes diminuer nettement lors de
décompensation mentale*. «cela devrait peut-étre nous inciter a dialoguer @uae pathologie donnée
plutét que de vouloir I'éradiquer a tout prix, reint d'arriver avec elle au moindre compromis edmme
écrit par un confrere dans un journal médical ran&uand va-t-on commencer ce dialogue ?

Notre médecine admirable et sauveuse de viespéssh jeter aux orties, loin de la ! Mais elledutt
efficacement contre les symptémes, contre la maladiec des substances tout sauf alimentairespsans
autant rendre la santé* comme vu plus haut. Pdustamaiment la maladie était une erreur de laimeat
comment se fait il que la vie en général et I'huitdaan particulier n’aient pas disparu rapidement ?

Quel pourcentage de patients mouraient-ils ouimdtids handicapés avant le vaccin anti-rougeole ?
Comment se fait-il gu’'une maladie présentée conirdeasnatique n’ait pas laissé de souvenirs atrobeg
nos grand parents ? Qu’en conclure pour aujouraibunalgré le vaccin on a si peur de la maladie ? L
vaccin la retarde-t-il & un age plus susceptibleataplications chez ceux ou il n’a pas fonctionné ?
L'immunité naturelle baisse-t-elle par le manquedetact « banal » avec le virus ? On sait par pkigue
pour la malaria, la fréquence de la maladie dapsfalation (endémie) maintient une certaine imnguqui
disparait a I'arrét de ce contact.

Alors, pour trouver la santé, ne devrions-nousteater d’aider I'organisme a réussir la maladi¢, ce
effort de vie* plutdt que le baillonner ? Baillonment dangereux tant par de la médication homéapshi
du genre Belladonna contre la fiévre, que allopgthicomme I'aspirine, puisque donnéestreun
symptéme pour le confort immédiat et non pour negredéséquilibre de santé, cause du symptéme téwvor
la maladie ou accoucher de la santé ? Etudierdiésns qui font une « bonne » rougeole ou auippgr ou
I'éviter a tout le monde ? Apprendre a conduires&imcule, ou interdire de conduire a tout le moede
raison du risque d’accident ?

Pour M Rielle le tabagisme passif tue 50 persopaesin a Geneve. Combien en tuerait la rougeole
sans vaccins, combien en tuait-elle avant le va2cn sait I'effort financier des tabagistes poacher la
toxicité de leur commerce. Sait-on I'effort finaaci des producteurs de vaccins qui & chague nouveau
vaccin nous prouvent, avec l'aide des médecingetdtorités, que la maladie jusque la banaleretale a
tel ou tel &ge est devenue brusquement dangeresars.toujours préciser parfois si leurs statistiopre
été faites dans les pays affamé et immunodéfigientshez nous !.... Les efforts financiers deslpcteurs
de vaccins pour les promouvoir dans nos chairdaaldté sont-ils connus ?

Depuis le vaccin contre la rubéole, avons-nous sdiavortements, d’amniocenteses « en cas de
doute » avec ou sans complications, moins de nma#ftons ? Le vaccin repoussant 'age de la maladie
banale ne favorise-t-il pas la peur et la sur naidiation plus tard, et donc la nécessité autotamvoe de
vacciner ? La question est a poser, car tout lfatrgei est investi pour la promotion des vaccireshpas
mis dans la promotion de la santé, hygiéne, édutatisprit critique, responsabilité éclairée... quar elles,
ne permettent aucune vente, puisqu’elles ne fanppar, mais envie ! Elles ne rendent pas consoeursat
passifs, mais acteurs responsables.

A propos de responsabilité, I'accusation d’égoist@irresponsabilité a été portée par les inteanés
puis par le professeur contre les parents qui neivent pas. L’on pourrait au contraire penserlgagens
qui réfléchissent sur leur mode de vie, leur alitagon, qui sont préts a passer 10 jours a soiguerenfant
fiévreux, larmoyant et rougeoyant font preuve djuasi héroisme. Peut-étre s’apercevra-t-on qu'ils
participent a maintenir ainsi un héritage immunaag non négligeable, et ceci n’est pas faciles dantre
société ou tout malaise est a proscrire pour éNibeonfort du malade, ou tout congé scolaire avemtal
sont mal vus, motivant souvent une médicalisatmtile* ! Alors on prescrit un analgésique ou félge si
I'enfant n’est pas bien aprés le vaccin, ou au tdlwne maladie méme avant le diagnostic ! Paueti,p
nous voulons bien le piquer, mais il ne faut surp@as qu'il réagisse, quelle horreur, il commenge u
créve ! Prenons-nous une aspirine quand on traeppalpite lors d’'un entrainement sportif ? Alors
pourquoi couper le travail lors d’un entrainememiniunologique ? Comment prétendre étre prét a aéfron
une maladie sérieuse si I'on a supprimé les exesqicéparatoires lors de chaque maladie banaldi@Jvra
signe I'effort de I'organisme dans la lutte cortifection*, une pneumonie avec fievre chez unespane
agée est moins souvent grave que sans fievregutl @tre dangereux de couper la fievre d’'un eréaatde
maladies virales banales*... j'ajoute : tant qu’islapporte normalement. Donc nécessité d’éducaten d
médecins, éducation des parents...

Il est vrai que sans cette vision biologique et@gique de la maladie et de la santé, les médecins
laisseront encore longtemps ouverte la porte abligiés pour médicaments anti-ci et anti-ca, dass
trams, la TV et les journaux, tout en se plaigmb@ire critiqués pour les consultations induiteslpalogan
final « ceci est un médicament, demandez consaitra spécialiste ». Quel paradoxe entre la libeeté
commerce qui fait peur de la maladie, de la douldwicorps, de la nature, pour vendre des médidamen



les brimades de I'Etat et des assurances suréespbutes... pourtant formatés dans ce sens que les
symptémes sont nos ennemis, a combattre et a edincr

Quels buts a cette demande de réflexion ?

- D’abord sortir la discussion coincée dans laitii@lour ou contre les vaccins.

- Que l'on étudie les patients dont les maladiggassent positivement, voire constructivementpet q
I'on cesse de ne montrer que ce qui va mal, maigagwconsommer. Faut-il pour ceci quitter le mhgme
maladie = mauvais ! De facon a peut étre mieuxntegige public sur les raison d’avoir confianceletfaire
le pari de ne pas soigner, ou pas vacciner, olesuaison d’avoir peur et de faire le pari soignacciner.
En effet, quelles que soient les statistiquess elieconcernent que de loin le patient précis.aceh donc
de faire son choix, selon des criteres et des ¢ssaraces autres et plus completes que celles opoéan
actuellement les campagnes vaccinales.

- Que la médecine, tout en poursuivant la rechesahéamécaniquele la vie, s'ouvre a lanalité des
phénoménes observés : le symptdome est-il vraimeahoemi ?.

- Qu'une hiérarchie des thérapies soit acceptéasignée, chacune, fruit de I'intelligence humaine
ayant sa place et sa noblesse: - 1) hygiene, eméroent, éducation du patient, philosophigaradigme
consciencgconnaissance - 2) rééquilibrage de I'énergie vitale (thérapémergétiques avec paradigme
signal: homéopathie uniciste, acupuncture sérieusepbl®)er ou retenir I'organisme (thérapies
toxicologiques pondérales avec paradigiuantitd — 4) thérapies mécaniques ou physiques (chirurgie
radiothérapie ...)

Ceci n'irait-il pas dans le sens de M B Kiefer, guécrit ou cité ceci : "Nous devrions exercer un
lobbysme en faveur d'une médecine complexe. Refusede petits groupes non démocratiques s'emparent
des questions qui se posent pour tout simplemeertdamme si elles n'existaient pas. Au lieu de,cebus
restons apathiques, sidérés par la puissancecdadie qui prend pied dans le champ médical, eliag
de réagir efficacement a des discours de plustenrpbucteurs."*

Laissons le mot de la fin & St. Augustin, "si unagant entre dans I'atelier d'un artisan, il y gpiantité
d'outils dont il ignore la raison d'étre, et, a§t trés sot, il les jugera inutiles. Si dans ltespar étourderie,
il tombe dans le foyer, ou se blesse a quelquéaigtiisé, il estimera qu'il y a Ia beaucoup d€traisibles;
et l'artisan qui en sait 'usage se moquera dettaes C'est ainsi qu'en ce monde certains osgigfuer bien
des choses dont ils ne voient pas les raisonsil;\can a beaucoup qui, sans étre nécessairegsémaison,
ont cependant un réle pour parfaire l'intégritd'atdvers".

Chers lecteurs, chers confréres, chacun de nopsutél se retrouver dans le visiteur de I'ateRer

Avec mes remerciements pour votre intérét

Dr G Loutan



