
 

 

Liikuntaneuvonnan palveluketju käynnistyy Virtain kaupungin, Ruoveden kunnan ja 

Keiturin Soten yhteistyönä 

Liikuntaneuvonnan palveluketjun tausta pohjautuu Liikuntapoliittiseen selontekoon (2018), jonka mukaan 

liikunnan tulee olla osana terveydenhuoltoa ja jokaisen kunnan on huolehdittava, että kuntalaiselle on tar-

jolla liikuntaneuvontaa. Selonteko painottaa, että kaikissa maakunnissa liikunnan tulee olla myös tervey-

denhuollon hoitovalikoimassa ja sote-palveluissa riittämättömästi liikkuvat asiakkaat tulee ohjata maakun-

nan tai kunnan järjestämään liikuntaneuvontaan tai matalan kynnyksen liikuntapalveluihin. 

Laadukkaan moniammatillisen liikuntaneuvonnan avulla parannetaan kuntalaisten elämänlaatua, elinta-

poja, kuten fyysistä aktiivisuutta ja terveellisiä ravitsemustottumuksia sekä vastuunottoa omasta terveydes-

tään. Poikkihallinnollinen toimiva elintapa- ja liikuntaneuvonta ovat keinoja rakentaa hyvinvoiva kunta ja 

maakunta. 

Liikuntaneuvontaan ohjaudutaan lääkärin, sairaanhoitajan, fysioterapeutin, terveydenhoitajan tai asia-

kasohjaajan lähetteellä. Tärkeimmät kriteerit liikuntalähetteelle ovat: 

- Liikkumattomuus 

- Ylipaino/korkea BMI 

- Diabetesriski tai tyypin 2 diabetes 

- Oma kiinnostus elintapoja kohtaan 

- Tuki- ja liikuntaelinoireet 

- Korkea verenpaine 

- Mielenterveysongelmat 

- Työttömyys. 

Ennen liikuntalähetteen tekemistä on huomioitava seuraavaa: 

- Perussairaus oltava hoidossa/ei akuuttia vaihetta. 

- Muistettava fysioterapian ja liikuntaneuvonnan ero. 

- Huomioitava, ettei liikuntaneuvoja ole terveydenhuollon ammattilainen. 

- Liikuntaneuvoja näkee Lifecaressa vain Liikku-välilehdelle tehdyt merkinnät.  

Varsinaisen liikuntaneuvonnan toteuttaa kaupungin/kunnan liikuntatoimi, jossa määritellään asiakkaan 

tarve, toimintakyky ja toimintasuunnitelma. Liikuntaneuvonnan kesto määräytyy asiakkaan mukaan yh-

destä neuvontakerrasta jopa puolen vuoden mittaiseen asiakassuhteeseen. Tavoitteena on löytää oma tapa 

liikkua ja pitää huolta terveydestä ja hyvinvoinnista joko ohjautumalla ryhmätoimintaan tai omaehtoiseen 

liikuntaan. Osana liikuntaneuvontaa kuuluu seuranta, jossa asiakkaaseen otetaan yhteyttä liikuntaneuvon-

tajakson päätyttyä sekä toimenpiteiden ja seurannan kirjaukset Lifecare-järjestelmään. 
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