
Einkauf Einkauf Einkauf

❑ Basilikum   ❑ Kerbel   ❑ Dill

Kopfsalat ❑ Rosmarin   ❑ Thymian  Rhabarbern

Lollo ❑ Pfefferminze  ❑ Salbei   ❑ Oregano Spargeln weiss

Nüssli Diverse: Spargeln grün

Rosso Kartoffeln Bananen

Eisberg Zwiebeln Äpfel

Chicorée Knoblauch Birnen

Endivien Echalotten Orangen

Lavata Champignons Zitronen

Friese Eierschwämme Trauben blau

Kresse Steinpilze Trauben weiss

Mischsalat 250 g Austernpilze Melonen

Chinakohl Baumnüsse Ananas

Eichblatt Marroni Kiwi

Portulak Datteln Grapefruits rot

Gurken Kurfeigen Avocados

Tomaten Erdnüsse Clementinen

Fl.-Tomaten Sauerkraut Mandarinen

CC Tomaten Vakuump. Randen     ❑ Würfel Aprikosen

Cherry Tomaten Nektarinen

Rettiche Tiefkühlp. Pommes Frites Pfirsiche

Radiesli Kirschen

Randen gek./ roh Blumenkohl Zwetschgen

Peperoni grün Fenchel Kaki

Peperoni rot Broccoli Erdbeeren

Peperoni gelb Zucchetti Himbeeren

Peterli Kohlraben Brombeeren

Schnittlauch Lauch Heidelbeeren

Karotten Bohnen Feigen frisch

Sellerie Kefen Mango

Kabis Aubergines Papaya

Rotkraut Rosenkohl Karambolen

Wirz Lattiche

Stangensellerie Spinat

Stück = s Kilogramm = kg Harass = H Gitter = C Schale = sch
Tiefgekühlt = TK Karton = C
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