
Consultation par Skype

les conditions essentielles pour un bon déroulement 

•Une connexion haut débit
•Privilégiez une connexion filaire à une connexion WIFI
•La dernière version du logiciel SKYPE
•Une WEB CAM orientée vers le haut du corps même si vous êtes allongé. Il est important de la placer 
assez proche pour bien voir le visage
•Un casque avec micro intégré ou dispositif équivalent
•Paramétrer skype pour que en cas de coupure je puisse vous rappeler et que le logiciel décroche 
automatiquement. Dans le menu skype sélectionnez”paramètre” puis “appels” puis “avancé” et activez 
l’option “répondre automatiquement”
•Fermez toutes les autres applications afin d’améliorer la bande passante et optimiser la communication

Choix du lieu pour votre session:

Choisissez une pièce calme avec une porte que vous pourrez fermer.
Préférez la position allongée, vous devez être confortablement installé. Utilisez un lit, un divan, un 
fauteuil inclinable ou à défaut une chaise avec un dossier haut afin de pouvoir bien détendre tous les 
muscles du corps.
Prévoyez une petite couverture, en état d’hypnose le corps a tendance à se refroidir, et régler la 
température ambiante.

• Éteignez vos téléphones
• Veillez à ne pas être dérangé
• Cuisinière éteinte, pas de bougie…

Choix de la session :

Consultation de thérapie, coaching, séance sans hypnose, suivi d'hypnose : 1H 60€

Consultation de thérapie de couple, 1ère séance d'hypnose, préparation à une hypnose de régression, 
hypnose renforcée : 1h30 80€

Consultation d'hypnose de régression : 3H 150€

Pour les consultations à distance les séances sont à régler lors de la prise de RDV.

UNE SÉANCE NE REMPLACE PAS UNE CONSULTATION AUPRÈS D’UN MÉDECIN. LES 
PRESTATIONS NE SONT PAS D’ORDRE MÉDICAL ET NE PRÉTENDENT EN AUCUN CAS SE 
SUBSTITUER À UN ACTE MÉDICAL OU À DES PRESCRIPTIONS DE MÉDICAMENTS. EN CAS DE 
DOUTE DEMANDEZ CONSEIL À VOTRE MÉDECIN
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