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Untergrund und Einbaudicken von Estrichen

Sachlage

Der schwimmende Estrich im Wohn- und Gewerbebau dient als Lastverteilschicht, die Ub-
licherweise auf einer Warme- und / oder Trittschalldammung aufgebaut ist und mit Belagen
aller Art versehen wird. Sie werden in der Schweiz h&ufig mit Fussbodenheizungen
ausgestattet. Falsch geplante oder ausgefiihrte Estriche trocknen oft stark verlangsamt aus,
reissen, sind den Beanspruchungen nicht gewachsen, verursachen Verfarbungen oder
Belagsablosungen und auch unzulassige Korperschalliibertragungen. Ubermassig dicke oder
zu diunne Estriche, ungleichmassige Estrichdicken, Reduktion des Estrichquerschnitts,
unterbrochene Trittschalldammungen sind in der Regel auf

* einen mangelhaften Untergrund,

« eine falsche Ausflihrung der Einbaudicke des Estrichs,
« eine mangelhaft bemessene Estrichdicke,

* mangelhafte Planung der eingebauten Leitungen oder
« eine falsche Wahl des Estrichmaterials

zurtickzufuhren.

Sowohl im Neubau als auch bei der Sanierung von Altbauten trift man immer haufiger
Untergriinde an, die ohne weiteres Vorarbeiten keine fachgerechte Verlegung der Warme- und
Trittschalldammung erlauben und dazu flhren, dass Estriche in unterschiedlichen
Einbaudicken eingebaut werden. Bei Umbauten werden Heizleitungen, Elektrokanale und
Zuleitungen zu Konvektoren oft kreuz und quer auf den Geschossdecken verlegt. Die
Dammschichten muissen nicht selten unterbrochen werden, damit der Estrich in noch
ausreichender Dicke eingebaut werden kann.

Anforderung der Norm SIA 251:2008 an Untergrund und Dammschichten

Die Norm SIA 251:2008 «Schwimmende Estriche im Innenbereich» stellt folgende Anforde-
rungen an den Untergrund:

* Fur die Ebenheit des Untergrundes gelten die Anforderungen gemass Empfehlung SIA
V414/10, «Toleranzen im Hochbau», Tabelle 38, Ass:. Unebenheiten, die ausserhalb der
Toleranzen der Empfehlung SIA V414/10 liegen, muissen in einem Grundrissplan
eingetragen werden. Punktfdrmige Erhebungen ausserhalb der Toleranzen und Brauen
missen abgetragen werden.

« Durchhangende oder unebene Unterkonstruktionen, welche die in den entsprechenden
Normen definierten Werte Ubersteigen, sind durch spezielle konstruktive Massnahmen
zu bertcksichtigen. Lassen sich die normkonformen Ebenheiten bei gleichméssiger
Dicke des Estrichs nicht einhalten, ist dies speziell zu vereinbaren.

* Betonoberflachen miissen mindestens abgezogen sein.

e Aussparungen in der Betondecke muissen vor der Ausfiihrung des Estrichs geschlossen
sein.
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Der Wandgrundputz ist bis auf die Untergrundoberflache auszufiihren.

Bei Bodenplatten tber Erdreich ist der Wandgrundputz ab der aufgebordeten Feuchtig-
keitssperre aufzuziehen.

Uber direkt auf dem Erdreich liegenden Unterkonstruktionen muss eine
Feuchtigkeitssperre verlegt werden. Bei Verwendung von Feuchtigkeitssperren mit
Aluminium-Einlage auf alkalischem Untergrund muss der Schutz der Aluminiumfolie vor
Korrosion sichergestellt sein. Die Notwendigkeit einer Dampfbremse zwischen
Warmedammschicht und Estrich ist abzuklaren.

Feuchtigkeits- oder alkaliempfindliche Dammstoffe sowie feuchtigkeits- und alkali-
empfindliche Kaschierungen von Dammplatten sind vor Feuchtigkeit aus dem
Untergrund zu schitzen.

Bereits bei der Planung sind folgende Anforderungen zu bertcksichtigen:

Uber Bodenplatten im Erdreich muss eine Feuchtigkeitssperre, die unter den
gemauerten Trennwanden durchgezogen ist, verlegt sein. Die Uberlappungsstosse der
Feuchtigkeitssperre sind zu verkleben. An Betonwénden ist die Feuchtigkeitssperre
mindestens bis auf Hohe des Estrichs hochzuziehen.

Uber Hohlraumen oder tiber Raumen mit hoher Luftfeuchtigkeit oder Raumtemperatur
muss die Notwendigkeit einer Dampfbremse aufgrund des Diffusions- und Feuchtig-
keitsverhaltens Uberprift werden.

Auf neuen Betondecken oder Ausgleichsschichten ist unter feuchtigkeits- oder alkali-
empfindlichen Dammstoffen sowie Dammplatten mit feuchtigkeits- und alkaliempfind-
lichen Kaschierungen eine Dampfbremse, z.B. eine PE-Folie von 0,2 mm Dicke, zu
projektieren.

Fur die Dimensionierung von Dammschichten unter dem Estrich gelten die Normen SIA
180, SIA 181 und SIA 380/1.

Im Weiteren gelten folgende Anforderungen an das Material:

Ein- oder mehrlagige Dammschichten mit einer Gesamtzusammendrickbarkeit d, — dg =
5 mm (d, = Lieferdicke, dg = Dicke unter Belastung) sind nicht zulassig.

Bei Estrichen unter starren Beldgen und bei Gussasphaltestrichen darf die Differenz
zwischen der Lieferdicke d. und der Dicke unter Belastung dg der Dammstoffschichten
gemessen nach Norm SN EN 12431 max. 3 mm betragen.

Die maximale Dicke der Trittschall-Dammstoffschichten darf bei Estrichen 40 mm nicht
Ubersteigen.

Anforderung der Norm SIA 251:2008 an die Einbaudick  en

Es ist sicherzustellen, dass der Estrich, auch bei Verlegung im Gefalle, Uber die gesamte
Flache gleichmassig dick ausgefiihrt werden kann. Bei einer Schichtdicke des Estrichs < 50
mm mussen hoéhere Anforderungen an die Ebenheit des Untergrunds gestellt werden. Es
gelten die in Tabelle 2 auf der nachsten Seite angegebenen Abweichungen.

Die beiden Abbildungen auf der nachsten Seite oben rechts zeigen, wie Unebenheiten
normegerecht ausgeglichen werden muissen dass eine konstante Trittschalldamm- und
Estrichdicke gewahrleistet werden kann.
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Tabelle 2 Zuldssige Abweichungen der Estrichdicken . . .
Estrichmortel ohne Ausgleich

Nenndicke Minimaldicke Maximaldicke (I‘IiCht normgerecht')
30 mm 25 mm 35 mm
Estrichmortel
35 mm 30 mm 40 mm Dammung
40 mm 35 mm 45 mm
45 mm 40 mm 50 mm 19 cm

60 mm 55 mm 70 mm Beton Heizrohr

65 mm 60 mm 75 mm

70mm 65 mm 80 mm Korrekter Einbau mit
75 mm 70 mm 85 mm Ausgleichsmortel

80 mm 70 mm 90 mm

90 mm 80 mm 100 mm Estrichmortel jammng

6cm

Beton Ausgleichsmoértel

In den folgenden Darstellungen sind die korrekten, der Norm SIA 251:2008 entsprechenden
Estrichaufbauten fehlerhaften Ausflihrungen gegentbergestellt.

Richtige Aus flhrung Fehlerhafte Ausfiihr ung
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Untergrundausgleich bei gro3en falsch: fehlender Ausgleich, Trittschall-
Unebenheiten dammung nicht vollwirksam
P - - ._l, e ""\.. . - = ,_r‘:‘:‘..". .,i-

207 0, .

Untergrundausgleich bis Rohroberkante falsch: Trittschalldammung unterbrochen,
Kontakt zwischen Estrich und Untergrund
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Richtige Aus fuhrung Fehlerhafte Aus fuhrung
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Saubere Randausbllduhg glelchma&ge falsch: Schwachung des Estrichs im

Estrichdicke

Randbereich

Wichtig ist, dass ein kreuzungsfreier Verlauf aller in der Bodenkonstruktion vorgese-
henen Leitungen geplant ist. Um eine funktionsfahige, mangelfreie Estrichkonstruktion
zu gewahrleisten, muss die Untergrundvorbereitung besonders beachtet werden. Feh-
lerhafte Ausfihrungen kénnen beim Estrich auf Dammschicht zu vermindertem Tritt-
schallschutz und zu Rissbildung im Estrich fihren. Auf den Bildern oben sind den rich-
tigen Ausfuhrungen die in der Praxis am haufigsten auftretenden Fehler gegeniberge-

stellt.
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