
 

 

 ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ 

 

➢ Ο Γεώργιος  Ψυχογίδης BA, M.Sc είναι Πτυχιούχος Ψυχολογίας, με 

Μεταπτυχιακή Εκπαίδευση και Εξειδίκευση στην Ψυχική Υγεία από το 

Ινστιτούτο Ψυχιατρικής του Πανεπιστημίου του Λονδίνου, King’s College 

London. 

 

➢ (Το King’s College κατατάσσεται 36ο στον κόσμο  για το 2018 σύμφωνα με το 

World University Ranking ανάμεσα στα 980 καλύτερα πανεπιστήμια του 

κόσμου και  9ο στην  Ευρώπη). Είχε την τιμή να είναι μαθητής του καθηγητή 

Παιδοψυχιατρικής Sir Michael Rutter (Ο Sir Michael Rutter θεωρείται ο 

Πατέρας της Παιδοψυχιατρικής Παγκοσμίως). Επίσης είναι κάτοχος 

Πιστοποιητικού Εξειδίκευσης στις Μαθησιακές Δυσκολίες – Δυσλεξία από το 

Πανεπιστήμιο Μακεδονίας και Κάτοχος Πιστοποιητικού Επιμόρφωσης στην 

Συμβουλευτική και Θεραπεία Ζεύγους και Οικογένειας, καθώς και στην 

Διαχείριση Χωρισμού – Διαζύγιο Γονέων από το Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

 

➢ Έχει αποκτήσει σημαντική κλινική εμπειρία τόσο σε επίπεδο διαγνωστικής 

εκτίμησης όσο και σε επίπεδο διαχείρισης και αντιμετώπισης των ψυχικών 

διαταραχών στο Ηνωμένο Βασίλειο (Πρακτική Άσκηση στα Νοσοκομεία του 

Λονδίνου Maudsley Hospital and Saint Thomas Hospital - Το Νοσοκομείο 

Maudsley θεωρείται  κορυφαίο παγκοσμίως στον τομέα της Ψυχιατρικής), αλλά 

και στην Ελλάδα, στο Ελληνικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής και Ερευνών. 

 

➢ Η βιογραφία του έχει συμπεριληφθεί στο Marquis Who is Who in America με 

έδρα την Αμερική για το έτος 2009 αλλά και  στην 25η Ασημένια Επετειακή 

Έκδοση του Μarquis Who is Who in the World για το έτος 2008, με έδρα την 

Αμερική, που περιλαμβάνει τους σημαντικότερους επιστήμονες παγκοσμίως, 

καθώς και στο Διεθνές Βιογραφικό Κέντρο του Cambridge για το έτος 2008, με 

έδρα το Ηνωμένο Βασίλειο που περιλαμβάνει διακεκριμένους διανοούμενους 

του 21ου αιώνα. 

 

➢ Υπήρξε μέλος του Παγκόσμιου Συλλόγου Εφαρμοσμένης Ψυχολογίας, του 

Παγκόσμιου Συμβουλίου Ψυχολόγων, του Αμερικανικού Συλλόγου 

Ψυχολόγων, του Αμερικανικού Συλλόγου Συμβούλων Ψυχικής Υγείας και του 

Αμερικανικού Συλλόγου Ψυχικής Υγείας.  

 

➢ Αρθρογραφεί σε εφημερίδες, περιοδικά και ιστοσελίδες και είναι Εισηγητής σε 

Εκπαιδευτικά Σεμινάρια που διεξάγει ανά τακτά χρονικά διαστήματα σε Γονείς 

και Εκπαιδευτικούς που αφορούν την Ψυχική Υγεία. 

 

➢ Συγγραφέας του Βιβλίου Πρακτικός Οδηγός για Γονείς: Πώς να γίνεται 

Καλύτεροι Γονείς. Τα 14 πιο σημαντικά θέματα που κάθε Γονιός οφείλει να 

γνωρίζει με πολλές Ανεκτίμητες Πρακτικές Συμβουλές. Κυκλοφορεί από το 

Παγκόσμιο Βιβλιοπωλείο της Amazon στην Αγγλική γλώσσα. 

 

 

 
 



 

 

ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ-ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ-

ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗ 

 

• 2023 Κάτοχος Διπλώματος στην Συμβουλευτική από το Holbeck College 

του Ηνωμένου Βασιλείου. 

• 10/22 – 10/23  Πιστοποιητικό Επιμόρφωσης, Εκπαίδευσης και 

Επαγγελματικής Κατάρτισης (Δίπλωμα) στην Γνωσιακή Συμπεριφορική 

Ψυχοθεραπεία (CBT) από το Ευρωπαϊκό Ινστιτούτο Συμβουλευτικής και 

Ψυχοθεραπείας, Υπό την Αιγίδα της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Συνθετικής 

Συμβουλευτικής και Ψυχοθεραπείας (European Federation of Integrative 

Counseling and Psychotherapy). 

• 10/21-10/22 Πιστοποιητικό Επιμόρφωσης, Εκπαίδευσης και 

Επαγγελματικής Κατάρτισης. Ευρωπαϊκό Ινστιτούτο Συμβουλευτικής 

και Ψυχοθεραπείας, Υπό την Αιγίδα της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας 

Συνθετικής Συμβουλευτικής και Ψυχοθεραπείας (European Federation of 

Integrative Counseling and Psychotherapy). Δίπλωμα στη Θεραπεία 

Ζεύγους και τη Συμβουλευτική Γάμου. 

• 12/19-02/20. (Βεβαίωση Συμμετοχής). ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ (Κέντρο Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης και Δια 

Βίου Μάθησης). Η ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΣΗ ΣΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ.  

• 10/19-01/20. (Πιστοποιητικό Επιμόρφωσης). ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ 

ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ (Κέντρο 

Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης και Δια Βίου Μάθησης). ΠΑΡΟΧΗ 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΠΑΡΑΚΙΝΗΣΗΣΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΚΟΠΗ ΤΟΥ 

ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ.  

• 11/17-03/18. (Βεβαίωση Συμμετοχής). ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΑΘΗΝΩΝ (Κέντρο Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης και Δια 

Βίου Μάθησης). ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΧΩΡΙΣΜΟΥ- ΔΙΑΖΥΓΙΟ ΓΟΝΕΩΝ. 

 

• 10/17-03/18. (Πιστοποιητικό Επιμόρφωσης). ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ 

ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ (Κέντρο 

Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης και Δια Βίου Μάθησης). ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ 

ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΖΕΥΓΟΥΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ. 

 

• 20/4 – 31/5 2015 (Online Εκπαίδευση).  UNIVERSITY OF LIVERPOOL.  

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ. Ηνωμένο Βασίλειο. 



 

 

• 13/4 – 24/5 2015 (online Εκπαίδευση). UNIVERSITY OF LEICESTER.  

ΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗ ΚΑΙ ΠΟΙΝΙΚΗ  ΔΙΚΑΙΟΣΥΝΗ. 

Ηνωμένο Βασίλειο. 

• 20/4 – 17/5 2015 (Online Εκπαίδευση). LANCASTER UNIVERSITY. 

ΔΥΣΛΕΞΙΑ ΚΑΙ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΞΕΝΗΣ  ΓΛΩΣΣΑΣ. Ηνωμένο Βασίλειο. 

• 16/3 – 10/5 2015 (Online Εκπαίδευση).  OPEN UNIVERSITY. 

ΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ. Ηνωμένο Βασίλειο. 

• 9/3 – 19/4 2015 (Online Εκπαίδευση).  KING’S COLLEGE LONDON.  

ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ ΚΑΙ ΕΘΙΣΜΟΣ. Ηνωμένο Βασίλειο. 

• 9 -22/3 2015 (Online Εκπαίδευση). UNIVERSITY OF BIRMINGHAM.   

ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ . Ηνωμένο Βασίλειο. 

• 19 – 20/5 2007 (Επιμορφωτικό σεμινάριο). ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ 

ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΤΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ. ΓΝΩΣΙΑΚΗ 

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΣΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ.  Αθήνα. 

• 24-26/11/2006 (Πιστοποιητικό Εξειδίκευσης). ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ. ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ-ΔΥΣΛΕΞΙΑ.  

Θεσσαλονίκη. 

• 14/10/2005 ( Επιστημονική Συζήτηση). Ελληνικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής 

και Ερευνών. ΤΟ ΥΠΕΡΚΙΝΗΤΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ - 

ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ. 

Ηράκλειο. 

• 13/10/2005 ( Επιστημονική Συζήτηση) . Ελληνικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής 

και Ερευνών  ΆΝΟΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΑΦΕΙΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ. Ηράκλειο. 

• 6/2004 (Επιμορφωτικό Σεμινάριο). ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ  

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΣΧΟΛΗΣ ΓΟΝΕΩΝ ΓΙΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ 

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ . Ηνωμένο Βασίλειο. 

• 3/2003  (Επιμορφωτικό Σεμινάριο). ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΣΧΟΛΗ 

ΨΥΧΑΝΑΛΥΣΗΣ / ΝΕΑ ΛΑΚΑΝΙΚΗ ΣΧΟΛΗ  ΨΥΧΩΣΕΙΣ . Ηράκλειο. 

• 12/2002  (Επιμορφωτικό Σεμινάριο). ΚΕΝΤΡΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΚΑΙ 

ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ . ΨΥΧΟΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ 

ΚΑΙ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ. Ηράκλειο. 



 

 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

04/2005 – ΣΗΜΕΡΑ 

Εξάσκηση Επαγγέλματος Ιδιωτικά (Ηράκλειο – Κρήτης) 

 

2013 – 2016 

Επιστημονικός Συνεργάτης στο Κέντρο Λογοθεραπείας  ΕΝ ΛΟΓΟ.. ΘΕΡΑΠΕΙΑ  

(Ηράκλειο – Κρήτης) 

11/2004 –10/2005                                                                                                

Ελληνικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής και Ερευνών: Τμήμα ιατροπαιδαγωγικό 

(Ηράκλειο – Κρήτης, Παροχή Υπηρεσιών Εθελοντικά) 

09/2003-08/2004 

 St’ Thomas Hospital & Maudsley Hospital (Νοσοκομεία Λονδίνου) 

Πρακτική Εξάσκηση  

3/2003 – 9/2003 

Ελληνικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής και Ερευνών: Τμήμα Ιατροπαιδαγωγικό 

(Ηράκλειο – Κρήτης, Παροχή υπηρεσιών εθελοντικά) 

06/2002-09/2003  

Βοηθός Ψυχοπαιδαγωγού (Κύρια Ενασχόληση: Παιδιά με Ειδικές Ανάγκες και 

Παιδιά με Μαθησιακές Δυσκολίες (Ηράκλειο – Κρήτης) 

 

 

 

ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ  ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

• Η βιογραφία μου έχει συμπεριληφθεί στο <<Marquis Who is Who in 

America>> για το έτος 2009 με έδρα την Αμερική. 

• Η βιογραφία μου έχει συμπεριληφθεί στην 25η Ασημένια Επετειακή Έκδοση 

του <<Μarquis Who is Who in the World>> για το έτος 2008, με έδρα την 

Αμερική.  

• Η βιογραφία μου έχει συμπεριληφθεί  στο <<Διεθνές Βιογραφικό Κέντρο 

του Cambridge>>  για το έτος 2008 με έδρα το Ηνωμένο Βασίλειο.  

 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥΣ 



 

 

• 2007 – 2010   Μέλος Αμερικανικού Συλλόγου Συμβούλων Ψυχικής Υγείας 

(AMHCA) 

• 2007 -  2010   Μέλος Αμερικανικού Συλλόγου Ψυχικής Υγείας ( MHA) 

• 2005 – 2010    Μέλος Αμερικανικού Συλλόγου Ψυχολόγων (APA)              

 

 

ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ ΣΕ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

 

• 29/11/2015  Ξενοδοχείο Castello . Διοργάνωση ‘’ΕΝ ΛΟΓΟ..ΘΕΡΑΠΕΙΑ’’  

Συνοδοί Παράλληλης Στήριξης στο Νηπιαγωγείο (Σύνδρομο Down και      

Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής – Υπερκινητικότητα) 

 

• 28/11/2015  Ξενοδοχείο Castello . Διοργάνωση ‘’ΕΝ ΛΟΓΟ..ΘΕΡΑΠΕΙΑ’’  

Συνοδοί Παράλληλης Στήριξης στο Νηπιαγωγείο (Διάχυτη Αναπτυξιακή  

Διαταραχή και Σύνδρομο Asperger) 

• 14/12/2014 Ξενοδοχείο lato Boutique, Ηράκλειο Κρήτης 

Διοργάνωση ‘’ΕΝ ΛΟΓΟ..ΘΕΡΑΠΕΙΑ’’ Εντοπίζοντας τις Μαθησιακές 

Δυσκολίες από το Νηπιαγωγείο, Αλήθεια ή μύθος; 

• 13 /12/2014 Ξενοδοχείο lato Boutique, Ηράκλειο Κρήτης 

Διοργάνωση ‘’ΕΝ ΛΟΓΟ..ΘΕΡΑΠΕΙΑ’’ 

Μαθησιακές Δυσκολίες στο Δημοτικό . Χαρακτηριστικά και τεχνικές 

έγκαιρου εντοπισμού στην τάξη 

• 22-23/11/2014 Ξενοδοχείο lato Boutique, Ηράκλειο Κρήτης 

Διοργάνωση ‘’ΕΝ ΛΟΓΟ..ΘΕΡΑΠΕΙΑ’’ 

Γνωρίζοντας την Δυσλεξία. Τεχνικές εντοπισμού και διαχείρισης στην τάξη 

• 19 /10/2014 Ξενοδοχείο lato Boutique, Ηράκλειο Κρήτης 

Διοργάνωση ‘’ΕΝ ΛΟΓΟ..ΘΕΡΑΠΕΙΑ’’ 

Παιδικός Τραυλισμός. Τεχνικές έγκαιρου εντοπισμού και διαχείρισης στην 

τάξη 

• 18/10/ 2014 Ξενοδοχείο lato Boutique, Ηράκλειο Κρήτης 

Διοργάνωση ‘’ΕΝ ΛΟΓΟ..ΘΕΡΑΠΕΙΑ’’ 

Προβλήματα λόγου και συμπεριφοράς στο Νηπιαγωγείο. Τεχνικές έγκαιρου 

εντοπισμού από τον/την νηπιαγωγό 

• 27-28/ 9/ 2014 Ξενοδοχείο lato Boutique, Ηράκλειο Κρήτης 

Διοργάνωση ‘’ΕΝ ΛΟΓΟ..ΘΕΡΑΠΕΙΑ’’ 



 

 

Γνωρίζοντας το σύνδρομο Down. Μαθησιακές ιδιαιτερότητες και σχολική 

ένταξη 

• 01/2009 Κακοποίηση ζώων από παιδιά 

(Προσκεκλημένος της Ζωόφιλης Δράσης Ηρακλείου στο Δημοτικό Γαζίου) 

• 01/2009 Σχολική ετοιμότητα στο νηπιαγωγείο (Δημόσιος Παιδικός Σταθμός -  

Λιμάνι Χερσονήσου) 

• 06/2008 Σχολική ετοιμότητα στο νηπιαγωγείο (Δημόσιος Παιδικός Σταθμός -  

Λιμάνι Χερσονήσου) 

• 12/2007 Προβλήματα Συμπεριφοράς (Δημοτικό Σχολείο Δειλινών- Ηράκλειο) 

• 06/2007 Σχολική ετοιμότητα στο νηπιαγωγείο (Δημόσιος Παιδικός Σταθμός -  

Λιμάνι Χερσονήσου) 

• 06/2005 Μαθησιακές δυσκολίες – Δυσλεξία (Κέντρο Ξένων Γλωσσών 

«ΛΑΜΠΡΑΚΗ» , Γάζι -  Ηράκλειο) 

• 04/2005 Υπερκινητικό σύνδρομο και διάσπαση προσοχής (Ξενοδοχείο 

Galaxy- Ηράκλειο) 

• 03/2005 Yπερκινητικό σύνδρομο (Ελληνικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής και 

Ερευνών - Ηράκλειο) 

• 02/2005 Μαθησιακές δυσκολίες (Ελληνικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής και 

Ερευνών - Ηράκλειο) 

• 01/2005 Κατάθλιψη στην εφηβεία (Ελληνικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής και 

Ερευνών - Ηράκλειο) 

• 09/2004 Προβλήματα συμπεριφοράς (Δημόσιος Παιδικός Σταθμός -  Λιμάνι 

Χερσονήσου). 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΑ ΑΡΘΡΑ 

Εφημερίδα  << Τόλμη >>  

• Η κακοποίηση των Παιδιών (Τρίτη 20 Νοέμβριου 2007) 

• Η κακοποίηση των Γυναικών (Κυριακή 25 Νοέμβριου 2007) 

• Το νέο παιδί στην Οικογένεια (Κυριακή 2 Δεκεμβρίου 2007) 

• Αυτοεκτίμηση των Παιδιών (Κυριακή 9 Δεκεμβρίου 2007) 

• Προβλήματα Συμπεριφοράς (Κυριακή 16 Δεκεμβρίου 2007) 

• Δυσλεξία (Κυριακή  23 Δεκεμβρίου 2007) 



 

 

• Θεραπεία μέσω Ζώων (Κυριακή 30 Δεκεμβρίου 2007) 

• Ποια παιχνίδια είναι κατάλληλα για τα Παιδιά (Κυριακή 6 

Ιανουαρίου 2008) 

• Διαζύγιο (Κυριακή 13 Ιανουαρίου 2008) 

• Σύνδρομο Ελλειμματικής Προσοχής – Υπερκινητικότητα 

(Κυριακή 20  Ιανουαρίου 2008) 

• Παιδικό Αγχος (Κυριακή 27 Ιανουαρίου 2008) 

• Μελλοντικοί Γονείς και Ψυχολογία (Κυριακή 3 Φεβρουάριου 

2008) 

• Σχολικός Εκφοβισμός (Κυριακή 10 Φεβρουαρίου 2008) 

• Εθισμός στο Διαδύκτιο ( Κυριακή 17 Φεβρουαρίου 2008) 

• Θεραπεία Ζεύγους (Κυριακή 24 Φεβρουαρίου 2008) 

• Ενούρηση (Κυριακή 02 Μαρτίου 2008) 

• Εγκόπριση (Κυριακή 09 Μαρτίου 2008) 

• Πένθος και Ενήλικες (Κυριακή 16 Μαρτίου 2008) 

• Παιδί και Πένθος (Κυριακή 23 Μαρτίου 2008) 

• Ψυχογενής Ανορεξία (Κυριακή 30 Μαρτίου 2008) 

• Ψυχογενής Βουλιμία (Κυριακή  6 Απριλίου 2008) 

• Τα Οφέλη που Βιώνουμε όταν έχουμε Κατοικίδια Ζώα 

(Κυριακή  13 Απριλίου 2008) 

• Η Σχολική Ετοιμότητα στο Νηπιαγωγείο (Κυριακή  20 Απριλίου 

2008) 

• Ομιλία και Λόγος (Κυριακή  4 Μαΐου 2008) 

• Ανάπτυξη και εξέλιξη του μωρού κατά το πρώτο έτος 

(Κυριακή  11 Μαΐου 2008) 

• Ανάπτυξη και εξέλιξη του μωρού κατά το δεύτερο έτος (Κυριακή 

18 Μαΐου 2008) 

• Εξαρτησιογόνες ουσίες (Κυριακή 1 Ιουνίου 2008) 

• Σεξουαλικότητα και σεξουαλική διαπαιδαγώγηση παιδιών και 

εφήβων (Κυριακή 16 Ιουνίου 2008) 

Εφημερίδα << Πατρίδα>>  



 

 

• Το Δίλημμα Κλασικό ή Ολοήμερο Σχολείο; (Δευτέρα 8 

Σεπτεμβρίου 2008) 

Περιοδικό  << Illustration >>  

• Διαζύγιο (Δεκέμβριος - Ιανουάριος 2008) 

• Αυτοεκτίμηση Παιδιών (Φεβρουάριος – Μάρτιος  2008) 

• Εθισμός στο Διαδίκτυο (Απρίλιος – Μάιος 2008) 

Περιοδικό  << Fresh >>  

• Ποια παιχνίδια είναι κατάλληλα για να αγοράσουμε στα παιδιά μας 

(Δεκέμβριος 2007 – Ιανουάριος 2008) 

• Δυσλεξία  (Μάιος  – Ιούνιος 2008) Στο ίδιο τεύχος 

συμπεριλαμβάνεται επίσης προσωπική μου συνέντευξη. 

• Η Ανάπτυξη και εξέλιξη του μωρού από την γέννηση έως 18 

μηνών (Δεκέμβριος 2008 – Ιανουάριος 2009) 

Ιστότοπος << PARENT BOOK>>  

• Πώς θα ενισχύσετε την Αυτοεκτίμηση των παιδιών σας 

(Σεπτέμβριος 2012) 

• Δυσλεξία (Οκτώβριος 2012) 

• Διάσπαση προσοχής –Υπερκινητικότητα (Νοεμβριος 2012) 

• Ποια παιχνίδια είναι κατάλληλα για τα παιδιά (Δεκέμβριος 2012) 

• Παιδί και Αγχος (Ιανουάριος 2013) 

• Εθισμός στο Διαδίκτυο (Φεβρουάριος 2013) 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ - ΕΡΕΥΝΕΣ 

▪ Ψευδαισθήσεις της αντίληψης και της μνήμης 

▪ Άγχος και θεραπεία 

▪ Αυτοκτονία 

▪ Θανατική ποινή 

▪ Σεξουαλικός εθισμός 

▪ Παραψυχολογία: επιστήμη ή όχι; 



 

 

▪ Τι ωθεί τους ανθρώπους να συμπεριφέρονται με εγκληματικό 

τρόπο; 

▪ Πως τα παιδιά σκέφτονται και αντιλαμβάνονται 

▪ Πως το κάπνισμα ευθύνεται για την κακή υγεία και γατί τα 

έμβρυα είναι ευπρόσβλητα; 

▪ Που αποδίδουν οι μαθητές την αποτυχία στις εξετάσεις; Οι 

παράγοντες είναι εξωτερικοί ή εσωτερικοί; 

▪ Ο ρόλος των εξωτερικών χαρακτηριστικών στη διαμόρφωση 

γνώμης και η διαφορά αντίληψης μεταξύ των δυο Φύλων 

▪ Αλλαγή στην αναπνοή των χρυσόψαρων μετά από φωτισμό και 

ηλεκτρικό σοκ. (πτυχιακή εργασία – έρευνα) 

▪ Διαφυλικές και εθνικές διαφορές στην κατάθλιψη και στην 

αυτοεκτίμηση των εφήβων (μεταπτυχιακή εργασία – έρευνα) 

▪ Αναγνωρίζοντας την οικογενειακή επιρροή στην εφηβική 

κατάθλιψη μέσω των γονικών αρνητικών δομών 

▪ Εφηβική κατάθλιψη: Οικογενειακές επιρροές και γνωσιακή 

συμπεριφορ. 

 


