ATATAPAXEX XITIZHY (YYXOI'ENHX BOYAIMIA)

H BovAia givon puo dtatapoyn mpdsAnyne Tpoepns. Zuykekpiuéva ivorl 1 avEnpévn
KOTAVAAWGN TOCOHTNTOG POYNTOL KOl GTNV GLVEXELDL O OLTOTPOKAAOVUEVOS EUETOG.
Eivor Atyotepo ovyviy oe moudid ko eppaviCetar oty epnpPeia mepimov otnv nlikio
TV 13 etV evd eivan meptocdTEPO cLYVN otV NAkia tov 15-24 etdv. apatmpeital
oLVNO®G o€ YUVaIKEG Y®PIg OUMG VO AMOKAEIETOL 1] ELPAVIOT TNG KOl GTOVG (VOPEG.

To dropo aucBdveror T dev UTOPEL VO CTOUOTACEL VO EAEYYEL TL TPMEL KOl TOGO
pdel (cvviBog alpopd kot YAvka). Tlapovoidlel vreppayio (SNAadn KotavoldVeL
o0& WKPO YPOVIKO dtdotnuo peydAn mocodtnto. eoyntov), aloloyel Tov €avtd TOV
CULPMOVO LE TO BAPOG KOL TO GYNLLOL TOV CAOLOTOS TOV KOt YPNGLULOTOLEL TPOTOVS OTTMC
vePPOAIKY) GOKNGY, KATAYPNON OOLPNTIKGOV Kol KOOUPTIKOV, OVTOTPOKAAOVUEVO
enetd Kot voteior doTE v amo@OyeL TNV aHENGT TOL BAPOVE TOV GAOUATOG TOV.

Ynrdpyovv ovo tomor Povlpiog. O évag eivor o un-kaBaptikdg 6mov T0 ATOMO
YPNOLOTOEL TPOTOVG OTMG LIEPPOAIKT] ACKNON KOl VnoTein Yo vo meplopilet Tig
EMATAOGELS TNG VAEPPAYING Y. TO COUATIKO TOov Bdpoc. O dAlog tOmog eivor o
KaBapTIKOG OOV TO ATOUO YPNCIHOTOlEl KAVGHA, dlovpNTIKA, KABaPTIKA KOl EUETO
MOOTE VO TEPLOPIcEL TNV AOENGN TOL GOUATIKOD PAPOVLS TOL. LTV 0Py O EUETOC
yiveton p€cm G ¥pNoMG TOL SayTOAOL Kol TOL EPEBIGLOL TOV PAPLYYA EVD 0pYOTEPAL
umoivel oe Asrtovpyion €vog OVTOVOKAQOTIKOG HNYOVIoHOG Omov dev givol o
ATOPOITNTOG 0 EPEBIGLAC TOV PapLYYQ.

Ed® Oa mpémer va Eekabapiotel mmwg 1 Poviio dev givar ) vepfolikn dpeén ovte M)
amAr] Aatpopyion 0AAd 00Te Kot 0 gPeTdg mov pmopel va mpokAnOel emeldn vdpyovv
OTOUOAYIKEG EVOYANOELS 1} SVCTEYTaL.

Iowu givor Ta ofpota KIvovvov;

H tedetopavia, N kowvovikny amopdvmon, o £€vtovog eopog yio avénon Papovg Kot to
awoOnuata gvoyng petd and vrepeayio. Emiong n évrovn evaoydinon pe 1o Bapog
oAAG kot To eoynto. Tlpémet vo vdpyovv TOLAGYIGTOV 2 €MEIGOO0 VILEEPPAYING TV
efdopdda yio dStaotnpa TovAdyiotov 3 unvov. Télog 1 amoguyn e£650v e pilovg yio
Qayntod, 0 EKVELPICUOG OTAV TOVLG YIVOVTOL TOPATNPNGELS Y10 TOV TPOTO TOV TPOVE 1
10 BApog TOVG KoL 1) Ao KEVOT UEYAA®Y TOGOTHTOV TPOPNG OTMG UTIGKATA, YAVKA,
GOKOAUTEC.

Hoapdyovreg

Ot Kup1OTEPOL TAPAYOVTEG TOV ELOVVOVTAL Y100 TNV EULPAVIOT TNG PovAiog eivar:

Ta yapaknpiotikd g tpocsomkdtros dnAadn dropa mov Paciloviot Eviova oty
eEotepkn €kova, dTopo oL elval TOPOPUNTIKA, £EQPTNUEVO OTIS EPWOTIKES TOVG
OYEGELS, £XOVV OVTOKATAGTPOPIKT) CLUTEPLPOPA Kot givarl TEAEL0OMPIKA.

Ot owoyevelokoi mwopdyovtes. Ot yoveic givor adtdpopot 1 amoppurtiKoi, vIdpyoLV
GLYKPOVGELS KOl O GYEGELS OEV Elval GTEVEC.

Ot Kowwvikoi, TOMTIGHKOT Kot otkovoutkoi mapdyovies. Edd evBhvetan to mpdtumo
NG AEMTNG GIAOVETAG KoL 1) ERLPACT OTNV eEMTEPIKT EUPAVIOT] Oyl LOVO GTIC YUVOITKES
OAAG Ko oTovg Gvopeg TALov. Agv givarl Tuyaio mov 1 BovApia wapovoidletal o
LEYAAO TTOGOGTO GTIG OVOTTVYUEVES YDPES.

Emiong pmopet va. evBoveton n pukpn anwdieia Bapovg petd ond fmo acHivela mov
ouvveyiletar ekovoia, Kamotla coPapn acOévela 1 06vatog cuyyeviKod TPOGOTOV KoL 1|
aAAOYT) TOTTOL KOTOWKIOG.




Yuvbwg M ovumeprpopd TOov 0oTOHOL Yapoaktnpiletor omd vmepPoAkn ypNon
KOOAPTIKOV KOl SLOVPNTIKOV, VIEPPAYIN, EUETO, LVOTIKOTNTO Kot SIoTAyYUO vo Ppedel
0€ KOWMOVIKEG ekONAdGoelg mov meptlopupdvouv eayntd. Emiong emokéyelg otnv
TOVOAETO LETA TO PayNTo Yo vo EePopTmBel HLEGM TOV EUETOV TNV TPOEN OV £)EL
KOTOVOADGEL.

2y yuyoAoyio TOv aTOHOL TapOTNPEiTAL EUPOV Y TO @ayntd, KvkAoBupia,
YOUNAN OUTOEKTIUNGY], VIPOTN, EVOYEG, OMOUOVMOT Kol SLOTAPOYUEVN OVTIANYN Yo
TO COUOTIKO BAPOS KOt GYNIO TOV COUOTOC.

210 COUO TOPATNPEITOL AKAVOVIOTN TEPI0OOC, TOVOLULLOGS, TEPNOOVO, KOVPACT|, KOKY|
KOTAGTOON OEPUATOG, CLYVESG aAAaYEC Bhpoug kot AnBapyoc.

21006 ™G Bepoameiog eivon vo amokataostadel 0 PUGLOAOYIKOG TPOTOG ANYNG TPOPNG
Kot Vo EAoTTmOEL 6Tad1aKA 0 aptBpUdc TV TPokANT®V gpet®v. Ot acbeveic Cuyilovtat
KaOnuePVE, PETPIETOL N TPOCANYN KOl 1] AMEKKPION TMOV VYPOV KOl VIAPYEL GTEVN
TOPOKOAOVON O AKOUN KOl TNV TOVOAETO HEXPL Kot 2 MPEG UETE T YEDUATO Y1l VL
OmOTPOTEL O TPOKANTOG EUETOC.

Yopfovirég

H yvoyoyevig Povipia givor éva moidmloko mpoPAnua to omoio mpokaAeitol ko
dwtnpeitor and moAlovg mapdyovres. Xpewaletor evBdppuvon kot vrootpiEn. H
BonBeta amd 0o etvon avaykoio aAAG TIG TEPIOCOTEPEG POPEG TO ATOUO apveitol
Ot €xel TPOPANU Kot ToTELEL TG OV Ypetdleton Oepameio. To dtopo mov mhoKEL
pmopel vo evnuepwBel oty apyn yw TG datapoyés TPOSANYNS TS TPOPNS 0o
TOAAG PiAia Tpv deytel va amevBuviel og €101kd. Opmg givarl amapaitnto va yiver 1
Bepaneio 660 T0 duvatd GuvToUdTEPO.

H Ogpamneia yperaletor xpovo, LTOLOVY| KOl ETUOVY OUOS TO TPOTO Pripa Tov eivon M
avalnmon Pondelag eivat 1o mo SVGKOAO OAAG KO OO TO. TO CNUOVTIKA.

H Ogpameia apopd Kot Tov copatikd oAAd Kot Tov yoyko topéa. TIoAAEC popéc av to
TPOPANUa gtval £viovo ypetdleTon Kot QUPUOKEVTIKY ay®yn 1 omoia dev Bepamevet
mv  JwTopoyn oAAG  Ponbd oty avrtipetomon TtV TPoPANUdTOV  TOL
onpovpyovvtal amd OVTHV ONMOC Ol EMATMOCES OTNV COUATIKN Lyeio kol ot
EMATAOGES 6Ta cvvolcOnuato tov atopov. Emiong ypewaleton va tpomomombei m
TaBOAOYIKY] CLUTEPLPOPE TPOGANYNG TPOPT|G TOV aTopov. Ocov agopd Tov Woykod
Topéa  ypeldaletor otPEn Tov OTOHOL OAAD Kol TG Owkoyévewc. To KAaOe
YuyobepamevtiKd Tpoypappo eivorl kabopd E0ToKEVUEVO COUOOVA LE TIG OVAYKES
tov atopov. Eivar amapaitnto va d10pfwbovv o1 AavBacuéveg avTiAnyelg Tov atdpov
6cov agopd Ta aohnuata, TIc avaykes kol Tov Eaeyyo ™G {ong tov. Na AvBodv
SlmposoTIKA (NTNUATO, CLYKPOVGELS Kol GTOlXElo TOV YopoakTipa tov. Emiong va
BeATidoEL TN GYXEGN TOL LLE TOV EAVTO, TO PaAyNTO Kot VoL AAPEL ONUOVTIKEG YVDGELS Yo
STPoPIKES GLUPOVALS.

Oo TPETEL VAL ATTOPEVYOVTOL OO TOVG OIKEIOVE TOL APVITIKA GYOALN YOl TV EULPAVIOT
0V, cu{nToelg Yo Bepuideg kot migon. Eniong dev Ba mpémel va mpocmabovv vao to
neicovv 0Tt givot TOAD adHVOTO 1 TOAD oYL KOl VO TO KOTIYOPOUV Yid TO TpOPANUa
TOV, OVTE VO TO KPLTIKAPOLV.



[ToAAég @opég 10 dtopo mpoomabel va Ppel avakovPlon 6to eayntd eved Bo NTav
KOADTEPO VO UTTOPEL VO LIAYGEL GE KATOL0V KUPIMG Yol To TPOPAN AT TOV.

Ot o160l TpEmet va givorl pikpoti, ePiktol Ko £metto vo, vdpyet emiPpapevon.

To dtopo Oo mpémer emiong vo kdvel TPAyHOTO TOL TO ELYOPICTOLV KO VO
emkevipmbel otig OeTikéc mAevpég ¢ (ong Tov.

To dropo mpémel va avayvopicel Tog 1 CLUTEPIPOPE TOV €IVOL AVTOKATOGTPOPIKN
OAAG e TV KoTtdAANAN Bepaneio pmopel va avTipueTOmicel To TPOPAN L.

Munote Tov pe slukpiveln kot dtokprtikdtnta. Eival onpovtikd vo oKkovoeTe Kot va
KataAdPete yopic va kdvete tov Yoyolodyo divovtag epunveieg ko Avoels. Ta dropa
avtd yperalovtatl oTPIEN Kot Katavonomn kot oyt oikto.
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