ATIATPO®IKEX ATATAPAXEX ( YYXOI'ENHX ANOPEZEIA)

H Yovyoyeviic avopella etvar poe dwatapoyny mpoOGANYNG TPOoPNS 1 omoia
yopoktnpiletor and ekovo10 OMOAEW COUATIKOD PApovg amd Tov acbevi Yot
vdpyel Evrovog eoPog unv yiver moyve. EpeaviCeton cuyvotepa amd v Evapén g
epnPeiog £oc ta 20 ypdvia Kot eivor KATL SIPOPETIKO amd TNV OTOAELD TG OPEENG.
To m0c00T0 OTIG Yuvaikeg o€ oYxéon HE TOLG Avopeg elval Mo VYNAO Kol avtd
0QEIAETOL GTO KOWVOVIKE TPATLTIO TOV TPOPAALOVY MG 1WOVIKO TO adHVOTO CHLLO.

To moc0o1d eivan peyaAvtepo ota kopitolo nAkiag 12-17 ko otic yovaikeg and 18-
24 gvo petd v Nlkia tov 40 gpoaviCeton ondvia. Emiong elvar cvyvotepn oe
povtéla, yopevtpleg Kol abANTpleg. Avdroyo pe 1o PobUd Kou TG EMUTAOKEG OTN
COUOTIKN Vyela and v andiewo Bapovg e&aptdTor Kot To TOG0 emkivovvn gival 1
ndco emkivovvn pmopel va yivel. Iepimov 10 10% twv atdpwv mov ndoyovv pmnopet
va kataAnéel oto Bavaro.

Iowu givar Ta kprTpro

To dropo avnovyet moAd punv mobvel, eEAEYYEL GUVEYELD TO BAPOG TOL aKOUA Kot GtV
10 BApog oL Elval Kavoviko 1 KAT® amd 10 kovovikd. Agv motedet Tig dtaPefarmoelg
TOV AV Tog dev vItdpyel TpoOPAnua Bapovs. Ymdpyet dpvnon g aicbnong g
neivag. Emdiokel ydoyo tov BApovg Tov pe TOAAN YOUVOOTIKY, avotnpég dloteg,
napdAeymn yevpdtov kot dtdpopa Kabaptikd Kot dtovpntikd. Emiong n dpvnon tov
atopov va, dtnphoel to Papog Tov TAVE amd £va EAAYIGTO (PLGLOAOYIKO OPlo
ocLue®vo pe v NAkia Kot 1o Papog Tov. Nidbetl ikavomoinon otav ydvet fapog Ko
OPVEITOL VO PAEL LLE TNV OIKOYEVELD TOV 1 GE ONUOGLOVG YDPOLG,.

Ynrdpyet apvnon g coPapotntog and to yapnAd Pépog coppwvo pe v nAkio to
@OAO Kot TO VYOG Kot dlatapoyn otov TpOTo Tov ovTiAapPdavetor to Bépog Kot to
OYNLO TOL COUOTOS TOV. TEAOG OTIG YUVAIKES VTAPYEL AUNVOPPOLL KOl GTOVG GVOPES
TPOPANLOTA GTIC OVATOPAYOYIKEG AELTOVPYIEG.

Yndpyovv 3 topeils cUYKEKPIUEVA TOV UTOPOVLE VO TOPUTIPTCOVUE TNV TOPOVGia.
™G. Ocov agopd v WYuyoAoyia ToV oTdUoL YopakTnPileTol amd apvnTIKEG CKEWYELS,
LETAMTAOOCELS GTNV d1dBeoT Kot aALayEG TNV TPosOTKOTNTA. AovOoouévn avtiinym
Yo T0 oyfuo kot To PBépoc Tov cOUATOS. Apvnom Tov TPoPANuoTog, dpvnon
avalnmong Pondetog kot évrovo oo unv mapet Bapog. Emiong evoyég otav tpidet,
kol aioOnuo amoicrodotioc. Ocov  a@opd TNV cLUTEPIPOPE  TOL YPNCUYLOTOLET
kaBaptikd, mpokoiel epetd, eopder peydho péyebog podywv. Emiong vmbpyet
HLGTIKOTNTO KOl P CLUOTOLEL [Lidt TEAETOVPYIKT GTACT) TTPOG TO PAYNTO OTMG TO VO TO
KkOPetl o pkpd koppatdxio. Ocov aeopd 10 codpa propet va mapatnpndovv avmvia,
KOTEGTPOUUUEVT] 000VTOGTOLYI0, TOVOS GTO GTOWAYL Kot TNV KOtMA, vroTtaon, (aAn kot
Mmobupia, aeuddtmon, kapdiakd mpofAnuota, TPNEWO O©T0 TPOCHOTO Kol GTO
OTOMAYL, apnvOpPPOLL 1 OIKOTEG GTOV EUUNVOPPLOKO KUKAO, HOVIUN aicOnon kpvov,
TPOPANUOTE  OTO  KUVKAOQOPIKO, TPYOMTOON 1 VLAEPTPiymon, oypd dépua,
SVOKOIAOTNTO, YOGTPEVTEPIKT] SVGAELTOVPYID, TETTIKO TPOPANUOTA KOl HEI®ON NG
0GTEIKNG Halags.




Ot tHmot ¢ avopeiag eival Vo 0 TEPLOPIOTIKOG THITOG OTOV TO ATOUO KATAPEPVEL VAL
xéoel Bapog pe mapdreyn yevpdtov, ovotnpn dlorto Kol EVTovn YOUVOGTIKY KOl O
VIEPPAYIKOC—KAOOPTIKOG TOUTTOC OTOV TO ATOoUO £merta omd LVIEPPAYio YPNOUYLOTOLETL
KaBapTIKOHS TPOTOVE. ZVYKEKPIUEVO TO GTOUO TPAOEL GE GUVIOUO XPOVIKO SLAGTNHA
OPKETN TPOOY| Kol EMEWN VIMOEL EVOYES Yo aWTO TPOKOAEL amd UOVO TOV EUETO M|
xpnowonolel KAOopo 1 Opopo KoBUPTIKA Kol SlOUPNTIKE QAPLOKO Yo, Vo
STNPNGEL TO COUATIKO TOV Bapog

IIpodrwaBdeoikoi mapdayovreg

Ot moapdyovieg mov pmopel va ennpedoovy givar: KatdBiwym, younin avtoektipnon,
ocuvaloOnuotiky aotdbelo, TEAE0OMPIK GLUTEPLPOPA, 10TOPIKO TOYVOUPKIOGC,
KAnpovopkotTa, 6eE0VAAIKN KaKomoinot, cofapn achévela 1 OGvatog ayamnuévou
N oLYYEVIKOD TTPOCHOTOV. AALNYN TOTOV OLOUOVIG, TPOTVTO AENTNG GLAOVETOC OO TOL
péoa palikng evnuépmong. Emiong o Aavlacpévog tpdmog okéyng Kot avTiAnyme.

Yopfoviéc

H wyuyoyevig avopetia eivar évo molvmAoko mpOPANUa 10 omoio mpokoAeitol Kot
dwnpeitar amd moArovg mapdyovtes. Xpewdletor evBdppvvon kot vmootnpiEn. H
Bonbewa amd €101kd eivon avaykoio aAAE TIG TEPIGGOTEPEG POPES TO AITOUO OPVEITOL
ot &xel mpOPANUa Kot moTeVEL TG dev yperdletan Oepaneio. To dtopo mov maoyeL
umopel vo evnuepwbel oty apyn vy TG datopoayés TPOSANYNG TS TPOPNG omd
ToAAG PipAia Tpwv dextel va anevBuvlel o €1d01kd. Opmg givor amapaitmro va yivel
Oepaneio 660 10 dSvvaTd GLVTONATEPQ.

H Bgpamneia yperaletar xpdvo, LTOLOV KOt ETLUOVH OU®S TO TPMTO Priial wov gival M
avalntnon Pondelog eivar To mo SVGKOAO AAAG KO 0Td TOL TTLO CTUOVTIKA.

H Bepamneio apopd kot tov copatikd aArd kot tov yoyikd topéa. [ToAAES popég av to
TPOPANUa elvar £vtovo ypetdletal EVOOVOGOKOUELOKT VOonAgia. Xe dtopa Pe £VIOvo
TpoOPANua eldttwong tov Papovg pmopel va ypelactel oition pHe pvoyasTpkod
kafempa kol dS10pB®oT TOV NAEKTPOAVTIK®OV dTapoy®V KabmG Kol QOPUOKEVTIKN
ayoyn. Xtoyog eivar 1 otafepomoinom Kol anoKATAGTAGT) TOL COUATIKOD BAPOVg o€
EMIMEDO PLGIOAOYIKA GYETIKA LE TO PVAO TNV NAKia Kol To Vyog Tov atopov. Emiong
ypewletar va tpomomtomnBel 1 maboAoyikn GupmEPLPOPE TPOCANYNG TPOPNG TOL
atopov. Xvvibog to yevpoato kabnuepvd eivar ocvyvd mepimov €61 v nuépa
avéavovtag otadlakd TG Oepuidec apyd wor otabepd. To avopektikd dropa
yperdleton va kepdilovv cLyKeEKPEVO PAPOG e TNV ovOAOYN EVioyvoT KaOnueptva.
Ocov agopd tov yoyikd topén ypeldletor ot)pi&n Tov 0TOUOV OAAD KOl TNG
owoyévelng. To kdBe youyobepamevtikd mpdypoppa eivar kabopd eEatoptkevpuévo
ocOUQPOVO pHe TG avaykeg tov otopov. Eivor amapaimto va dopbmbBodv ot
AovOOCUEVEG AVTIANYELS TOV ATOUOV OGOV aPopd T cGONLATO, TIC OVAYKEG KOL TOV
éleyyo g CoMg tov. Na AvBovv S1ompocommikd (nTiHato, cuYKPOVGELS Kol GTOXELN
oV Yopoktnpa tov. Emiong va Bertidcel ™ oyxéomn tov pe tov €avtd, T0 oyntd Kot
vo AMAPeL oNUOVTIKEG YVADGELS Y10, S TPOPIKEG GUUPOVALC.

Oo TPETEL VAL ATOPEVYOVTOL OTO TOLG OIKEIOVG TOV APVNTIKA GYOALL Yiot TNV ERPEVION
T0V, cu{nToelg Yo Bepuideg ko migon. Eniong dev Ba mpémel va mpocmabovv va o
neicovv 0Tt elvar TOAD adHVOTO 1) VO TO KOTNYOPOVV Yo TO TPOPANUA TOV, 0VTE Va TO
KPLTIKAPOLV.

Agv Ba Tpémel va KataoKomehouy av Epaye, ovte va tpocmadodv va to evhappHvouy
Aéyovtag Tov TG £xEL TapPEL BAPOG.



[ToAAég @opég 10 dtopo mpoomabel va Ppel avakovPlon 6to eayntd eved Bo NTav
KOADTEPO VO UTTOPEL VO LIAYGEL GE KATOL0V KUPIMG Yol To TPOPAN AT TOV.

Ot o160l TpEmer va glvorl pikpoti, ePkTol Ko £metta vo vdpyet exiPpapevon.

To dtopo Oo mpémer emiong vo kdvel TPAyHOTO TOL TO ELYOPICTOLV KO VO
emkevipmbel otig OeTikéc mAevpég ¢ (ong Tov.

To dropo mpémel va avayvopicel Tog 1 CLUTEPIPOPE TOV €IVOL AVTOKATOGTPOPIKN
OAAG e TV KoTtdAANAN Bepaneio pmopel va avTIHETOTICEL TO TPOPANLLOL.
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