ITENOOX KAI ENHAIKEX

O 0dvatog £vOg ayamnUEVOL TPOGMTOV EIVOL TO O GTPEGOYOVO YEYOVOS TOL UTOpPEl
va ocvopuPel oe évav dvBpomo. H omdleid oyomnuévov TpocOTmV €xel peydleg
emmTOoelc otn (o Tov peEl®v ¢ owoyévelng. To mévBog mov akoAovbOel €yet
Wwitepa COUOTIKE Kot Woyoloywkd yoapoktnplotikd. To ocvvaicsOnuate mov
KATokAOLOUY To PEAN TNG OWKOYEVELDG TOVG OMOOL0PYAVAOVOLV, TOLS OPAPOVYV TO
vonua g {ong kot tovg suvipifovv. H cuvaicOnpatikn kpion amd tv andAelo evOg
HEAOLG TNG OKOYEVELNG OlopKel amd 2 ypoOvia 1 Kol TEPIOCOTEPO. LTA APYIKE GTAdLN
o1 TeplocdTEPOL Pradvovy €va €id0¢ amdbelog Kot LOVSIAGHATOS TOV OU®S YPTYOpa
avto evoALdooeTon e Eviova odvuvnpd cuvosOnuata. [lapoatnpovvrol andtopeg Kot
OLYVES OAALYEC TG WUYIKNG KATAGTOOTG.

Ta cuvasOnuota mov propei va Pudcovy Ta dropa Tov Ydvouy Eva ayomnévo Tovg
mpocmno givol.  Xok, cOyyvon, Gpvnon, ovomiotio, Avmn, Bvudg, amdbea, evoyn,
@oPoc, ameimicia, dyyxoc. Ocov agopd tnv copatikn vyeia €yovv mapotnpndel
ocountOpate Onwg mpofAnpate Vmvov, avopeéia, dSVOKOMES GTN GLYKEVIP®ON Kot
ot uvnun, oei&po oto otNhog Kol 6To Ao, veuplkoTnTa, avnovyio, dvomvola,
ndVOG 6TO GTOpAYL, OlaTapoyés EVIEPOV Kol eMOEivmon acheveldv 1 ekdNAmon vEmv
TafNcEV.

H @vowiroyikn owokacia Tov Opnvov

Ta mapokdto otadio dev eivar amdivta Yoo GAovg Tovg avBpmmovs, Pidvovral Kotd
T0 TPAOTO £T0C KOU OPKETEG (POPEG UMOPEl va VLIAPYEL TOAVOPOUNGT, OMNANON
omcBoydprnon 6e TPONyoLUEVN PAoT).

[podt™ @aon: Movowopa

Eivor n @don mov Pubvel KAmMO0G QUECOS PETA TV ATOAEW EVOS AYATNUEVOD TOV
TPOGMOTOV. YTApyel neydin mbavotnTa T0 HOVSIIGHO VO GLVOOEVETOL AtO ApPVNOoN
TOV YEYOVOTOG Kot dvomiotia. Otav 6 0o Bdvatog eivar anpOGUEVOS Ol avTIOPAGELS
elval Tep1ocOTEPO EVIOVEG.

Agvtepn @aon: Aaytapa

Avt 1 @don amotelel Tov muprva Tov Bpnvov kot Prdveton Enerta amd TV kndeio
(6mov N mpoeToacia TG TAAMTOPNCE CALG Kol anacyoAnce 1o dropo). Eivor pia
nepiodog évrovov movov. To dropo whaiel, avamoAiel Tov vekpd, tov avalntd kot
Aaytopd va tov Eavadel. Mropel va aioBavetanr evoyn kot Bopd 1 va €xer péypt ko
napalcOnoeLs.

Tpitn ®aon: Anelmoio ko ATodropyavoon

To dropo vidbel TG YAVEL TOLG GTOYOVLS TOV, OMEIAEITAL 1 ACPAAELD TOV KOU M
TOVTOTNTO TOV. AvoKOoAgvETAL Vo cuveyioel TV (on Tov Ady® TG KATAOAWYNG, TNG
povaéldg Kot Tov dyyovg mov Pudvel.



Téraptn ®aon: Avadlopydvmon

Ed® 10 dtopo amodéyetar Tov 0Gvato Tov ayamnpuévov Tov TPooOTov, 0 THVOG Eivat
Mybtepo €vtovog kot To aiocOnua g andieog oev etvar mAéov apopnto. To dropo
dev Egyvaet oAAd tpoomabel va cuveyioel T {on tov. X avtd Ponbdve ta TOAAG Kot
SlpopeTikd epebicpato Kol yeyovoto Tng KaOnUeEPVOTNTOS TOL OTOGTOVV TNV
TPOGOYN TOV.

ote évag Opnvog Bempeitar un PLoOAYIKOG 1] TEPLTAEYREVOG

Otav o Opnvog adroldveTat, dNAadN LIAPYEL TOAVE BLHdc N evoyés. AAAOG AOYOG
umopet va givar 6tav o Bp1vog mopateiveTat yio ToAd pHeyAAo ¥povikd ddotna 6Tov
umopetl va eEelybetl oe KAvikn katabiwym. Emiong 6tav 10 dropo xabvotepet va
ekdnimoet To Bpnvo N advvatel vo TevOnoet.

Ta yopaxtnpotikd 7OV UTOPEl VO GLOYETICTOLV HE £€VO. UI (QUOIOAOYIKO 1|
nepmAeypévo Bavato givor 1o €100¢ TG oy€ong mov vrdpyel pe Tov Bovovia, ov Yo
napddeypa ivar 0avatog pntépag 1 ovldyov 1 Tandlov kate tewv 20 etmv. Eniong o
1pomog  Bavdtov. Av  yuo mapddetypo  givor  opvidlog, €m®OLVOG,  ASKOG,
ampocdOKNTOG N PPIKLaoTIKOG Bdvatog. TéLlog emnpedlovv Kol TO YOPOKTNPIOTIKA
TOV OTOLOV OV TTOPAUEVEL 6T (mN, OV VITAPYEL AVOGOAAELD, YOUNAT QVTOEKTIUN G,
OTOPIKO  YLYIKNG  STapoyns, OCOUOTIKY avamnpio, VIEPPBOMKN  OVTOKPITIKN
VrepPorkég exONAMGELS BLUUOV, 1GTOPIKO TPONYOVUEVAOV ATMAELDOV KOl adLVapLio
éKepaong Tov Oprvov.

Ta péAn g owoyévelag VTOPEPOLY TOAD TEPIGGOTEPO GTOVG UNVES TOL AKOAOVOOVV
™V Tpavpatikn andiee. [TAéov dev voioTatar T0 Yuyikd HOVOOGHO KOl 1) LEPIK
andfelo mov mpootdtevav otnv apyn 1o Adtopo. Emiong ov ovyyevelg, ¢ilotr kou
oLvadelpot Tov BonBodcav TOPA EYOVV EMGTPEYEL GTNV KOVOVIKT TOVS (o).

H évtoon tov oduvnpdv otadiov Kot 1 cuyvotnta LE TO TEPAGLO TOV YPOVOL
peldvovToL. YTThpyouv OUmE TEPUTTOCELS TOV 0 YLUYIKOG TOVOS Kat 1 OAlym yivovion
evtovotepa OTmG yuo. Tapdostypa otov dev xel emPePforwbel o Bdvatog eite yuoti
gtvo oyvooduevog gite yloti dev éxetl Ppebei o odpa. (Eivar mo edkolo yia kKdmotov
VO AodEYTEL TNV TPOYUATIKOTNTO KOL VAL TNV GUVELONTOTOMGEL OTAV OEL TO GAOLN TOV
vekpov). Emiong mepumtAékovv v woyikn odtepyacio tov mEVOOLG Ol VOUIKEC,
OLKOVOLLIKEG KO EMAYYEALATIKES GUVETELEG EVOG 0pVvidlov Bavdrtov.

Oa mpémel va £YOVUE VTOYN OGS TS Ol AVOPOTOL TOV TEVOOLV £YOVV TV AVAYKN LLOG
TEPLGGATEPO UETA TO OPYIKO GTAO0 KOl KATA TOVS UVEG TTOV akoAoLBoHV 010TL TOTE O
YoYwog movog elvar eviovotepog. Xpelalovtal TNV CLUUTOPACTOCT] WG KOl TNV
Bonbewn pog. Ipémer va €govv dimia TOVG AVOPMOTOVG TOL TOVE AYOTAVE KOL TOVG
voualoviol MOTE VO, UTOPEGOLV VO LMANGOLY KOl VO, EKGPACOVV T GLVOLCON AT
TOVG, TOVS POPOVG KO TIG OVAYKES TOVG.

Ta dropa mov mevBovv yperdlovtol va Tovg 0MGOVUE ¥POVO VO [UAT|COLV, VO TOVG
aKoVGOoLLE Kol va Tovg vootnpifovpe. Eniong yperalovion v Katavonon pog étov
o1OTOLV, OTAV AVNGLYOVV 1} OTOV KAOIVE.



Yvyyeveic katl otevol gilol Tpémet va fonbave To dtopo 1N v owkoyéveln Tov meVOel
Oyt uovo pe ovvausHnuatikn VTooTPE OAAL Kol HE VTOXPEDMCEIS 7OV Elval
avayKoieg 0nwmg olatpor, fondela 6To GmiTL KO OTIONTOTE UITOPEL VO TPOKVYEL ElTE
OLKOVOLKNG €1TE VOUIKNG QUOTG 0ALAL KOl GYOAMKEG KOl POVTIGTNPLUKESG VITOYPEDCELS
OV UTOPEL VO TPOKVYOLV Y10l TOL TOOLA TNG OIKOYEVELNG.

Emiong etvar kadd o1 cuyyevelg kot ot gidot va Bupovvion Ta yeveOlo Ko TIg Y1opTég
TOV TPOCHOTOV OV AMERIMGE YiaTi TOL LEAN TNG OKOYEVELNG £YOVV aVAYKT Vo EEpovv
TG 0V EEYAGTNKE.

Oocov agpopd ta modid yperdletar avaroyo pe TNV nAkio 101K TPOGEYYIoN EMEON
OU®G Ta oLl TEVOOUV SlopopeTIKG amd OTL Ol eVAAIKES pe ovtd to Bépa Oa
aoYoANBoVIE AETTTOUEPELIKA GTO ETOUEVO GpOpO.

Yrdpyovv €dwoi mov elvar oe Béon va Pfonbncovv va amaAdvovv Tov TOVO TOL
névBoug pe ocvpmopdotacn Kot LITooTHPIEN. YTAPYOLV Kol TEPMTMOOCEL OTOL O
ywTpog Bo kpivel av etvon £vTova To GUUTTOUOTO KOt Y10, LEYOAO YPOVIKO OAGTNLLOL
av Ba yperaotel va xyopnynbodv €0KA APLOKAL.

‘Enerta and v mapodo Tov 2 €10V Tov dlapkel cuvnBwg 1 mepiodog tov Bprvov o
ndvog ko 1 ALY emavépyovtol 6e TEPLOOOVS YIOPTDV, ENETEIMV Kot YEVEOAIV aAAd
avtd givor amoivta ELGLOAOYIKO Kol PonbBdet avtdv mov mevhel va unv Egxdoel to
QYO UEVO TOL TPOGMOTO.

To mévBog eivar pi PLGIOAOYIKT COUOTIKY Kot Woyikn dtedikacio mov cuppaivet
oToV GvOPOTO PETA TNV OTOAELD KATOOL OyOmUEVOL TPoodTov. Eivar éva otddto
OV TPEMEL VAL TEPAGEL TEPLLEVOVTOS TOV YPOVO IOV TIG TEPLGGOTEPES POPES EMTPETEL
o€ LYNAS Babud v avakopym.
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