ET'KOIIPIXH

‘Eva moudi Bewpodpe 0Tt €xel EKTOOEVTEL GTNV ¥PNON TNG TOLOALTOS OTAV UTOPEL VO
YPNOLoTOlEl TO doYelo N TNV TOVOAETO CYETIKA aVTOVOUX Kot pe Alyn Pondeta amd
TOVG YOVELG TOL otV KaBoploTnTa Kot To vivowo. Ot pdeg tov Bpépovg mpémetl va
OPUAGOVY KOl VO SUVAUDGOLV OPKETA KOl VO, GLVTOVIGTOVV Y10, VO, GLYKPOTOVV T
andPfAnta mov moapdyel To copo tov. O €leyyog awt®V mov oyetilovror pe TV
OEKKPLOT KATOKTATOL TEAEVTOI0G 0O TOV AvOP®TO 0md GAOVS TOVG LG TOV KOPLOV.
Ta mepiocoOTEPA TOLOLE ATOKTOVY TOV EAEYYO TOV EVIEPOL KT TN OAPKELD TNG UEPOG
Kot TG voytog mepimov oty nikia 3,5 — 4 etov. o va kpivel kovelg cwotd av
vdpyel eykompion Oa mpémel 1o Tandi vo etval TOLAGYIoTOV 4 ETOV KOl Avo.

Eykémpion ovopdlovpe v  emavoAopuPavOopevn ommAEW, KOMPAveV o UEPN
AKOTAAANAO Y0pig TNV VTapEN 0pyavIKoD TOPAYOVTO GE Lo NALKIOL TTOL VONTIKA Kot
xpovoroywkd Oo émpeme vo €xel emtevydel 0 €Kkovolog €heyyoc Tov eviépov. To
ovuntopo Oa tpénel va enavalopnPaveTol TOVS TPELG TEAEVTOIOVG UNVES LE GUYVOTNTA
TOVAGIoTOV poe eopd to pnvo. [T omdd o Aéyaue 0tL gyxdmpion mapovotdlet
omotodnmote moudi 4-16 £TOV AEPMOVEL TOKTIKA TOL ESAOPOVYO TOL N KOl TO KPEPATL TOV
LEe KOTTpOIVOL.

H eyxompion yopiletar o€ mpwtomadn kot devtepomadr.

[Ipwtomadng eyxdmpion eivor 6tav to moudi dev €YEl KATAKTNOEL TOTE TOV EAEYYO,
etvat ouveyng amd Vv Ppepikn niikio, eved pmopel va copfaivetl katd T SapKeLd TG
NUEPOS KoL KATA TN SLIPKELL TG VOYTAS.

Agvtepomadng eivar dtav to moudi evod elye Kataktnoel tov EAeyyo Yo éva mepimov
£tog apyloe Eova vo Aepavetotl. Zuvinbwg coppaivel KoTd Tn SIpKELD TG NUEPOS Kot
T GLYVA 6TO Omitl. YTAPYOLV TPELS TOTOL £YKOMPIONG. XTOV TPAOTO TOTO VIAPYEL
KOVOTIOUTIKOG EAEYXOG TOL EVIEPOV OAAA TO TOOL OPOOEVEL GE AKOTAAANAG LEPT.
2tov 0e0TEPO TOHTO TO TOdT AdLVVATEL VO EAEYEEL TO EVTEPO TOV Kol OEV GLVELOINTOTOLEL
OTL AepdVETAL 1 OV TO GLVELONTOTOLEL OV Umopel vo KAvel KATL YU avtd. ZTOV TPito
TOmo Agpadvetal eEontiog TG LEYAANG TOGHTNTAG TOV VYPADV KOTPAVOV.

Tt ovopdlovpe Enioyeon kon Yrepyeihon:

To mondl Aepdvetan emeldn €yl YAGEL TO PLGLOAOYIKO TPOKTIKO OVOKAAGTIKO EanTiog
™G o&elag dLoKOIMATNTOS Kot NG EmMaKOAOLONG S10GTOANG TOL evtépov. Kdmoleg
Qopéc mepimov émetto amd o £mg TpES efoopddeg 0tav 0 TPOKTOG elval apKETA
TANPNG OOTE TO UNVOLATO VO OTOGTAAOVY GTOV EYKEPOAD £VOL LEPOG TMV KOTPAV®V
erevBepdveTol OTOV Ol HOEG TOV TAdOV YoAopdvovy. To modl TIg TEPIOCOTEPES
Qopég avtilapPdveror Tt copPaivel 0tav stvon apyd Ko KpOHPEL TO EGMPOLYO TOV Y1OTl
eoPdtar v tipwpio 1| TNV Kopoidia.

Hapdyovres mov exnpedlovv TNy €yKOmTpLon

Yopotikol mwapayovieg Om®MG OLOKOIMOTNTE, GOPAEN TOL EVTEPOVL, AVOTTLELNKN
KOOLOTEPNOT, YOOTPOEVTEPIKEG TOONCEIS, EYKEQPOAIKA TPOVUATO KOL €K YEVETNG
OVOUOATES.

YPoyoroykol mapdyovieg Onwg @OPog Yoo TNV TOLOALTA, Ad1dPOPN N TEGTIKY GTAON
TOV YOVE®V TPOG TNV EKTMOIOELOT TNG TOVUALTOG, AYYOS, LIEPTPOCTOUTEVTIKOTNTO,



VIEPPOAIKT] aLOTNPOTNTO, VELPIKOTNTA, OAAOYT OYOAElov, Yévvnon MIKPOTEPOL
AdEAPOV Kol TPOPANUATO GT GYECT TV YOVIDV.

Nontikoi Tapdyovieg Ommg VONTIKEG SUCKOAIEG KOl YOUNAT VOULOGUV).
[Tepipoarrovticol mTopdyoviec OTMG TPOVUATIKES EUmEIPiEG, EUMEIPIEG OMOY®PITLUOV,
EVTAGELS 0TO TEPIPAALOV Kol S1ATPOPT PTOYN| GE TVEC.

H eyxompion etvar cuyvo @aivopevo kot umopel va cupPet oe Tondtd amd OtKoyEVELEG
OAOV TOV KOWOVIKOV TAEewVv €lval OUMG O GLYVI GE OIKOYEVEIES OO YOUNAQ
KOWMOVIKG KOl OWKOVOUIKA otpopate. 'Eva peydho mocootd maididv mov £Youvv
gykompion £xovv kat evovpnon. (Me v evovpnon acyoAndnKope 6To TPONYOHUEVO
GpBpo, Kvproxn 02/3/08).

To m0000T0 TV TOOIOV OV £YEL EYKOTMPIOT] COUPMVO, UE EMOTNUOVIKES UEAETEG
etéver to 0,4-1,5% tov padntikov mAnbvcpov. Eivor mo ocuyvd eowvduevo ota
ayoplo. o oyéon pe to Kopitola. H avaroyia givor 4 (ayopio) mpog 1 (kopitot). Ot
mopamdve oplBpol evoéyetar va unv eivar axpiPeic Adym tov 61t moAlol yoveig
KpVPoLV to TPOPANLA YTl TO BE®POVV VIpOTT).

To madl mov €xer eykdmpion viwber vipomn, @OPO Kot YOUNAN OLTOEKTIUNOT).
Avtipetonilelt v Kopoidio Kot TOV YAELOOUO KUPIMG OTO OYOAEl0 amd TOLG
CLUUOONTEG TOV OAAG KoL HEPIKEG POPEG GO TOVG YOVEIG TOV, TO. OOEAPLL TOV Kot
toug @ikovg Ttov. Ot yoveic vidwBouv ocvvousOfuato apnyovicg, AmToGTPOENG,
AmOTVYI0G, ATOYONTELONG, OMEATIGIOS Kot BuoD.

Xopfovirég Yo Tovg yoveig

Kd&Be mondi etvor povadkd 6mmg kot kdbe owkoyévela eivar povadikn. Avtd onuaivet
0Tt KGBe Toudl OloPépPEl OTNV  GLYVOTNTO TOV KEVAOCEWV TOL, OAAG KOl 1
dVoKOIMOTNTA KABE Tod100 €XEL TAL OIKA TNG YOPOUKTNPLOTIKA. Y TTAPYOLV TOdLd TOL
Exovv opyoaviko TPOPANUA eved GAAa umopel va £xovv Yuyoroykd mpOPAnua. AAAa
TAAL va. unv €xovv pabet tov 6motd TPOTo Kot AL va unv Tov yvopilovy kav. AAAa
va &ovv oo mpog TNV TovaALTO Ko GAAC vo TO KAvouv amd £vIovo Ayyoc,
avtiopaon 1 Bopo.

[Ipénel va yivel katavontd mmg 1o mondi dev eraiet Yl avtd mTov Tov cupPaivet.

Efvor onpovtucd va vrdp&et katovonon Kol GmoTH GTAGT TMV YOVIOV OTEVOVTL GTO
TPOPAN L.

H xobnuepuvn ocvvnbeto dnwg kavovikd wpdpto HTVov, eoynTod Kot KEVOGE®mV gival
ATOPOITNTN Y10 VO TETVYEL 1] KEVOOT TNV KOTAAANAN xpovikn otiypn. Ot tpo@ég mov
TEPEYOVY VYNAN TeplekTikOTTO. 08 tveg Ponbdve to kOmpava vo TOPAREVOLV
HOAOKAL.

Oa mpémel to modi av vidbel dyxoc 1 @OPoO TPOG TV TOVAALTO VAL YOAOPDOVEL LE
HOVGIKTN 1| VO Taipvel KAmolo KOMKG - mwapoapddia poli Tov otnv TovaAéTa.

Noa avtopeifete k0be tpoonddeia pe enaivovg, apolPég kot evBdppuven dote va Exet
duabeon va cvveyioel TIc TpooTdOeleg Tov HEYPL VO OVTILETOMIOTEL TO TPOPANUa. Agv
Oa mpémel va vapyel mieon ovTe T®pPio Kot eivor avaykaio vo unv petatpanei n
TOVOAETO GE TTESTO LLAyYNG.

Na vrevBopilete 610 modi va myaivel otV TOLOAETO Le AEKTIKEG vtevBupioelg 1
ONUEIDHOTO OV AEITETE OO TO OTiTL.



H dvokotmodmta mpénel va eheyyBel yoo va emtiyete tov okomd cGog. Y mapyovv
E0IKA QAPUOKO, TTOL TEPEXOVV QPUTIKES TVES Yoo Vo SIHADOLV TO GLUYKEVIPOUEVA
KOTpava eved umopel va ypnoyomombet kot kKAvoua.

Mo va Avbet to mpdPAnua yperdletar n cvvepyosio OANG TNG OKOYEVELNG Kol GE
OpKeTEG  mepTMOOELS 1 Pondeta €100y, O €101kdg OB kpivel cvuEmve pe TNV
TEPIMTOON TOLEG GVUPOVALG KOl TEXVIKEG TPEMEL VO YPTCLOTOMGEL GTOVS YOVEIS Kot
07O oo,

H ovvepyoaoia avdpeco otov €dikd Kot oGTOLG Yoveic eivor o  KaAOTEPOG,
YPNYOPOTEPOG KOl AGPAALEGTEPOS OPOLOG Y10 VO, AVGETE TO TPOPAN U GOG.
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