ATAXITAXH ITPOXOXHYX - YHHEPKINHTIKOTHTA

To ocOvopopo EAleipupoatikng mpocoyng — YTEPKIWNTIKOTNTOS OVAPEPETOL GE TOUdLA
OV  OVTILETOTICOVY  COUOTIKY VTEPOPACTNPLOTNTO KOl OUOTACY,  TPOGOYNG.
Xapaktplotikd yvopiopato givar 1 dvokoAio ot coppdpewon vrodeiewmy, M
anpooeia, N O140TOON TNG TPOGOYNG, 1| OVCKOAIN OTIS CYOMKEG VTOYPEMCELS KO M
VIEPKIVTIKOTNTAL.

Eivon po kotdotoon mov tadloumwpel apkeTd To Tondi, Tovg Yovelg Tov, aAAd Kot Tovg
dacKaAOVE.

To ocbvopopo avtd mpocPdiret 1 ota 100 Todd kdtw Tov 11 etdv Ko givor Tpelg
(QOPEG TO GLYVO GToL ayOpLoL amd OTL 6T KOPIiTGlaL.

v epnPeia to coumtoOpato apPAdvovtal aAld To Toudld avtd e€okoiovfodv va
elvat o evepynTIKd Ko TopopUNTIKA oo To aAAG Toudld TG NAKiag TovG.

Agv yvopilovpe axoun tig axkpiPeig artieg aAld ot yevetikol mopdyovteg gaiveton va
nailovv onpovtikd poro.

‘Eva moudi pe vepkvntiko cvuvopopo umopet va £xet 1o akdAovbo copntdHoTa.
Avcrolebetar va peivel kabiopévo pésa oty TaEn Kot oTpLpoyvupilel 6TV Kapékia
TOV.

Avckolebetor va meplUével TN OEWPE TOL OTOL TOLXVIOW M OTIS OUOOIKES
dpacTNPLOTNTES.

Awondton 1 Tpocoyn Tov and eEmtepikd epedicpata vola.

AvokoAeveTon va aiet fpepa.

Miurdel cuyvh aKATATAVGTO

Awokdmtel Tovg GALOLG OTOV LIAGVE.

®atveTon va punv oKovet.

AvcrolebeTon va ouyKevtpmbel og pia SovAeld, dpactnprotnta, dStaPacua 1 Toryviot.
Epmiéxeron og emkivovveg dpactnptotntes ympic vo avTiAapuPaveTol TiC EMMTOCEL.
AQNvel aVOLOKAPOTEG TIG OPOAGTNPLOTNTEG TOV KAVEL Kol TNyaivel o€ GALES.

Agv avtamokpivetal otnv me@opyio kot £yl ovyvd Eeondopata Gupod.

"Exet aviovyo vmvo. Kowdtor apyd kot Eumvaet vopis.

Eivor kowvovikd ovdpipo kot SUGKOAEDETAL VO KAVEL PIATES.

‘Exer youmAn epmiotochvn otov €0ntd Tov Kot viwbel avonto d10tt dgv pobaivet
g0KoAa OT®G Ot GLUULAONTES TOV.

"Exet yapnAn oxolikn enidoon o107t pével Tow 6TIC GYOMKES EPYACIES.

Ta cvpuntopoata tpénet va givor wopdvta Yoo ToOVAdyetov €61 uveg Ko cuviBmg
Eextvohv oV TPOGYOAKN MAKia. Znuavtikd emiong eivor va 1oybovv Kot GTOo
oxoielo aAld kot oto onitt. Meta&d 30 — 50 % tev Todidv avTdV avtipeTorilovy
KoL TPOPANLLATO GUUTEPLPOPAG.

Ta Toud1d pe avtd 10 GHVOPOLO EYOVV PUGIOAOYIKT OlLVONTIKY] Koot To. MTopel va
GLUVLTLAPYOVY OU®G LaBNGLaKEG SLGKOALEG, TPOPANLOTA GLUTEPLPOPES, TPOPANLLOTA
AGYOL KO YOUNAT) VTOEKTIUNOT).

H vy a&lohdynon oote va dobel 1 didyvoon avt wepthapPdvel Kovmviko
1GTOPIKO TOL OO0V Atd TOVS YOVEIS 0ALA KOl TANPOPOPIES A TOVG OUCKAAOVS GTO
oxoAelo. Emiong whwvw e&étaon tov mowdwov. H  Ogpameio  meprhapPdver
QOPUOKEVTIKN AY®YT, EKTOLOEVTIKEG GLVESPIEG OALL Kol GUVESPIEG CLUTEPLPOPAS
OTOVG YOVEIG Kot TO TToudi.

‘Eva otafepd exmardevtikd mpodypappa mov o epappoletol Kol 610 Gmitt aAAd Kot
010 oyolieio givar yia apyn £va tkavomomtiko Pripo.



Mepicéc cvufovréc Tov uropovv va Bondnocovy Tovce YOVeiC 6TO OTiTL

Ot kavdveg GLUTEPLPOPAG TTPEMEL Vo elvart amAol, EekdBapot kKol chvTouOL.
Xpnoiponomote anAiés, EekdBapeg 0dnyieg. Movo pa odnyia kabe popd

"Exete éva dounpévo, Eexabapo mpoypappo kadnuepvd.

KoBopiote cuykekpuéveg dpeg yio ooynto, yuo Stafacpo yio oty viot yio Vvo.
Mmnopeite va ypdyete og Eva YopTi TO TPOYPOULLLO KOL VO TO KPELAGETE GE £vVOL OMUELD
oV pmopel To modi va o PAETEL GLYVA.

Eényeiote 11 ovpPaivel 6tav o1 kavoveg akoAovBovvon kot Tt Otav mapafralovrat.
EmBpafedete 10 moudi yio tnv KoAN copmepLpopdL.

Otav {ntdrte and 10 modl c0g KATL TPEMEL VO TO KOITATE OTO LLATLO KOL VOL TOV AETE
npepa Kot pe kabapn eovi avtd mov Bélete. Eravaidfete av ypelaotel.

AV 01 KavOveg 0ev TNPOVVTOL TOTE EPAPUOGETE TNV TILMPIN TOV EYATE TEL.

Noa glote otabepoi o aVTA TOL ALTE.

Av dvokorevetal va. ELTvA va Tov pdbete va ypnotponotlel EumvnThpt.

Amd 10 Tponyobuevo Ppadv mpoeTodote T povyo Kot o PiAia yio To oyoAeio
(MOOTE VAL EYEL XPOVO TO EMOUEVO TPMOL VO PAEL TPMIVO KOL VO ETOLLAGTEL.

AwhéEte éva pépog O6mov ekel Ba kaver mhvra ta poduoTo Tov HOKPLE oo
TNAEOPAGT] KO NAEKTPOVIKE oty vidlo 1OV TOV OTOGTOVY TNV TPOGOYT).

Xowpiote Tt pobnuoate oe pKpd pEPM Kot KAvte OGAEUpHO avEl TOKTE YpOovikd
JSloTALOTA.

Noa eilote o€ GV EMOPT LLE TOVS OAGKAAOVS TOV.

[Ipémer va £xet kKoyunBel apketd 51011 EgKoVPOGTO LLOAS pabaivel Ypryopa Kot KOAdL.
[Ipwv apyicel To dSdPacpa, Bondnote to va kabopicel Eva LIKPO TPOYPOLLUA Y10 TO TU
éxel va kbver akppog yoo v GAAN pépo. Metd tomobeteiote mive oto Tpamél
teTpdoa-PipAla oxetikd pe Evo povo pabnpo

Mepikéc cuuovAiéc Yo TOVE EKTOLOEVTIKOVC TTOV UWtopovv va. fonbfnocovy 6to oyoreio

Agv mpémel vo vIThpyEL ETIKETOTOINGMN S1OTL VTN B PEIDGEL AKOUN TEPICCOTEPO TNV
OLTOEKTIUNOT TOV OIS0V,

Oa pémet va yivel katavontd 0Tt TO TOdl OVGKOAEVETOL VO TOPAKOAOVOEL, Vo aKOVEL,
Vo KAOETOL TPOGEKTIKA, VO GLUYKEVTPMOVETAL KoL VoL pLofatvet.

Eivon amapaitnto va vrdpyer cvveyng evldppuvon, mepiocoOTEPT KATAVON oY), NPEUN
Kot kaBapn opdia péca oty téén. Oa Ponbovoe eniong va vVIaPYEL Lot O10KPITIKN
Bonbewa y1 av1d T0 AdYO B Ay cwoTd 0 pabnTNG va Kabetal Pmpocstd, KOvid GTov
EKTOOEVTIKO AAAG KOl 6TOV TivoKa Yo va PAémel kaAdtepa. Av yivetor va PplokeTon
Kol poxpd and wapabovpo Bo oy moAd Bondntikd yoti amocmdTon 1 TPOGOYN TOL
moAD g0Kkoha. Duowd ypeldletor mePIGGATEPOG YPOVOS Yol YPAPT KOl OVTILYPOOT|
kaBmg Kot eatopukevpévn Ponbeta dmote givon dvvarto.

Noa punv ypnoomoteiton 10 KOKKIVO pehdvt yia m 010pBmon TV YporTdv 10Tl aVTo
EMLPEPEL AMOYONTEVCT] KOl GUYYLOT).

Noa eléyyet av 10 Todi ONUEIDVEL COOTA TIG EPYACGIES OV TOV OVUOETEL Yoo KAOE
uadnuo Eexwpiotd

No pnv emmATIel To Tondl Yo 1oL AoyMIe YPAULOTO TOV THUVOV KAVEL.

Noa evBappOvel t0 modl vo ypnolHonolel paKELOVG Kol TETPASIO UE YPOUOTIOTA
YopiopaTo Yo vo Kotayopel e DKoM TIC EpYUGiEg TOV.

No vroypedvel o pabnt va ypageel Tig €pyacieg mToOv TPEMEL Vo YIVOVTOL GTO OTTL
GTO TPOYELPO.



Koatd ™ dudpkelo evog dayovicpotog vo divel UKpOTEPES AOKNOELS, TEPIOCOTEPO
xPpOVO Ko va gival mo eAaoTIKOG 6T AGOT Kot 6Tovg fadpove.

Noa Bpioketl gvkoipieg va divel 610 Todl €va NyeTIKd pOAO HEGH GTNV TAEN KATOL
KAmov Mote vo avePaivel N AVTOEKTIUNOT TOL.

No pild fpepo 6to pafnt Ko va amo@edyel To AmEIANTIKO VPOG 1010{TEPA OTAV O
poOntng elvat EKVeLPIGUEVOG,.

Noa ayvoel Tic avemBounteg cuUTEPLPOPES oL dgv elval cofapég Kot vo vOappivel
TG EMBVUNTEG CLUTEPLPOPES AUECHS OTAV QVTEG GLUPATVOLV.

Noa dtver pukpd Stodeippota ekTOVOONS 6TO oSl amd o pyacio TNy GAAN.

Na ypnoyonolel oTpaTnyIKES TPOTOTOINCNG GUUREPIPOPAS GE GLVEPYACIO LE TOVG
YOVELG.

Na evBapphvel TIG KOWVOVIKEG ETOQES e CLUUOONTEG MOTE TO TOdt va yivetal To
KOW®OVIKO.

[THI'EX

o  Kévrpo minpopdpnong yia v Yoy Yyeia tov [Toaudiov kot tov Eenfov
o Xyvoeopog ompiEng AEIL-Y Kompov



