IIQY OA ENIZEXYXETE THN AYTOEKTIMHXH TQN ITAIAIQN XAX

Mepikég amd TiG TOALEG TPOUKTIKES GLUPOVAES TOV PTOPOVY O YOVEIS VO 0KOALOVOT GOV ivar
Ol TOPOKATO:

e No unv KQveTe GVLYKPIOT TNG EMIOOGNE TOL A0V LE QTN TOV AOEAPOV-OOEAPNS TOV GE
oyxéon pe to oyoreio aAAd 0UTe Kot 6€ AALES OVALOYEG KOTAOTAGELS.

o No mapéyete oto TAdd coG gvKopies Yo eEMoYoMKEG dpacTnPLOTNTEG OTTMG OOAN LT,
YOUTL, TOOIKES KATAOKNVAOGELS OOV TO TTadi pobaivel vEeg Yvmdoelg aveEopTnTomolEital,
KOl EVTIAGGETOL OE KOWVMVIKES OUAOES.

e Noa ¥pNCIHOTOLEITE TOAD CLYVA TOV £MAVO, TNV EMPPAPEVLOT Yo TIC COOTEG TPAEELS Kot
TNV COUOTIKN ETAPT OTMG OYKAAES, YOO KOl PIALAL.

e No amo@edyeTe EVIEADG TIG £VIOVEC QPMVEG — SLapAyES, To EVAO, TIC Popoloyieg Kot va
avénoete tov 01dAoyo. To madi pipeitan tovg yoveic Tov 6TV GLUTEPIPOPA Kot Ba Tpémet
V0L TOV TPOGPEPOVUE GMOOTA TPOTLTA. AV BELOLLE VO KOAOVOOVY COGTEG GUUTEPLPOPEG.

e JloArol yoveig (ntodv va aArdEovv copmepipopd to modld TOvS KOl v yivouv mio
avtdvoua yopic OUmG ot idtot ot yoveig va aALAlovy mPpog TV oot Katevbvvon e
AmOTEAEG O, 1] OAACYT] TOV TOO100 VoL UMV VPIGTOTOL.

e Amo@plyete ™V LIEPTPOCTACIO TOV TOOIOV O10TL TO. Todd 0ev B pmopécovv va
avtovoundodv oVTE VO VIOGOVV MG £XOVV TIG OIKES TOVG SUVALELS VO VIKIIGOVV KATOlES
OVOKOATEG.

e MdbOete ota TOOd GOG TG Kavelg dgv glval TEAELOG dpal TO VoL KAVOLV kAot AdOn givan
avOpOTIVO Kot LEPIKEG POPES OvaYKaio MGTE Vo LTopEGouy va pdbouvv amd ta Aabn toug.
To va paBovv va (ntéve cuyvoun givor kot avtd apKETO ONUAVTIKO.

e No eTIKOW®OVEITE pE TO TaNdl GOG PE EVOLOPEPOV KOt EIMKPIVELN DGTE VO LABOVVY Ta TodLA
va ek@pAalovV Ta GLVOIGONLOTA TOVS KoL VO, £X0VV KATOL0V Vo, GuCNTRGOLV OTaV LVILAP)EL
avaryK.

e Toa modud mpénet va Pidvouv cuvousOnuata yapdsg, AVTNG, OTOYONTEVONC MOTE VO Vol
étolo avd TAGO. GTIYUN Y10, OTOLOONTOTE YEYOVOS Vo TO avTlpetonicovyv. Mg 10 va
dNuovpyovUE o aomidoa mTpooTaciog mavto Yupw Tovg oev T Ponddape 0Tt N {on
nepthapPavet, xapd Kot AV Kot euGIKd dev etvar mhvto podvn.

e Ilpoomabnote va tovilete To BETIKA YOPAKTNPIOTIKE TOL OO0V KOl PUNV TO UELDVETE
€101KE UTPOCTA GE TPITOVC.

e Bonnote to moudi va ovtipetomilel pe yovpop oKOUN Kot To SVCAPESTO YEYOVOTA

e EvBappivere 10 mandi va Balel 6Td0vs LYNAOHG AL TPOLYLOTOTOMGLOVS DGTE VoL LABEL
and vopic va mpoomadei. Agv givol cwoTd va Tov Ta divovpe OAa E0KOAN Kot ETOLLA.

e  MdBete 10 amd VOPIg Vo EKTILA OLTA TOV EXEL KOl OYL VO ATOYONTEVETOL Y10l AVTA TTOL OEV
ExeL.

e Madbete 10 emiong va ayoamdel ta {®a kol To mePPAAlov av Bédete To Todl Gog va
avoamtoéel po ToAMTIopéEV Kat vy tpocomikdtnTa. (O TpavuaTIcHdc — KOKOToinon tov
{DOov oOUPOVE OTO TOV VOUO OTOYOPEVETOL UE OLOTNPES KLUPMGELS). Xe avtifetn
nepintoon 1o moudi Ba Exel mpoPfAnpata embetikdOntag. H mpocomkdtnto avanticseton
oV Taudtkn NAkia dpo Tpordfete To madi cog wpwv givar apyd. EAEyyete ta dropa mwov
Kével mopéa kol eEakpPOoTE 0V AVTA VoL COGTA TPOTLTA Y10 TO OO GO,

o Ilpotpéyte T0 TOUOT GOC VAL EKTIUG TOV €0VTO TOV KOl TOVG AAAOLG OVOPMOTOVG KOl PNV
dtvete unvdpato patcicpov dfeia cog.



MdBete Tov v unv givan TadNTIKY TPOSOTIKOTNTO OVTE KOt EMOETIKN AAAL SVVOLIKY Kot
dekowkntikn. H  mobntikn  ocvumepipopd  dnuovpyet  avoaocediela, @OBo Ko
VIOYOPITIKOTNTO UE OMOTEAEGHO TO. OEA® TOL Kol Ol avaykeg Tov vo givol Atydtepo
onuavTiKd omd tovg dAlove. H emBetikn ocvumepipopd amd v GAAN peptd onpiovpyet
emBeTicoOTTO KO Tapaioon TV dikaopdtov Tov dAlov. Ta BEA® Tov Kot o1 avaykeg
TOV €lval mEPIOCOTEPO ONUOVTIKA OO TV GAA®V. X avtifeon He To TOPATAVO 1|
OUVOIKY -  OlEKOIKNTIK  GULUTEPIPOPA  ONAMVEL  EAIKPIVY  eE@TEPIKELOT  TOV
ocvvaicOnuatov. Ta 0EA® Tov Kot ot avdykec Tov eivar €£I00V CNUAVTIKA PE TOV ALV LE
amotélecpa vo pabel va vrepacmiletal Kot vo SlEKOIKED TO OTOUIKA TOV SUKOUMULOTO LUE
TpOTO OV deV Biyel TOV AANO.

To moudi ypetdletar doun Ko Opla otnv Kabnueptv Tov (N OoTe Vo Label amd vopic
OTOV OVTOEAEYYO KO YL GTNV TOPOPUNTIKOTNTA KOl GTO SIKE TOV TOAAES POPES [ AoYIKL
CIIVOR

Koro givar va yvopiler va pmaivel otn 0éon tov dAlov mote va katoalofaiver to
cuvalcOnuota Tov GAAOL Kot vo Unv yivetor eymiotg oAAd avekTiKOG Kat vo GEBETOL TNV
JPOPETIKOTNTO.

BonOnote 10 moudi va a&roroyet ko va exktipd m Peitioon mov KatopBovel péca amd v
npoomdein ToL.

Mepég aiec — apetég mov mpémet va 010aEete ival  nOw, N elhkpivela, n evyéveta, N
VTOUOVY, M LITEVOBVVOTNTA, 1 GLVEPYOTia, 1) dKatocHVY, 1 KaBopldTNTA, 1| EPYOTIKOTNTA
KO 1| ETLLLOVT).

Eniong d¢i&te evdlopépov yia Tic acyoAieg Tov, acyoAndeite pall Tov e EMOKOSOUNTIKEG
dpaoctnpromeg mov Ha kevipicovv v eavtacio Kot TV vonpuocHvn tov. Bydite moAAEC
OLKOYEVELNKEG POTOYPOPIES KO O10AETE TOL GERUGLO Y10 TNV KATAY®OYT] TOV.

®povticte dote o1 oYEcelg pe tov /v ovluyo oag vo gival ot KaADTEPEG OLVOTES KOt
TPOSTAONGTE VO UNV YEPOOIKEITE, OVTE VO P®VALETE UTPOGTA GTO ANl GOC.

Téhog Bonbnote 10 Toudl va Katorapet kot va Eexwpilet TIg Evvoleg <<Oev HTOP®>> Kol
<<dgv OEAD>>.

Av 10 TpOPANa elvan Evtovo givar avaykaio va anevBuvleite og kdmolov £101kd 0 omoiog Ba Gog
KkatevBuvel oe Mo €OKES cLUPOVAEG Yol KdOe moudl elvarl Egxwplotd Kot ivor onpavtikd vo
axolovOnBel éva cvykekpipuévo mpdypappe 0mov Bo amevBHveTonl cLYKEKPIUEVO GTO dKO GO
o0l OOTE VAL ATOPVYETE OVGAPESTO YEYOVOTAL.

ITHT'H

EABIN ITPAIX — TZE® ITAPPY. I1IQY GOA ENIZXYZETE THN AYTOIIEIIOI®HXH
TOY TTAIAIOY ZAX.
EKAOZEIZX AQPIKOZ



