(@ Paarfragen

MUSS ER SIE-50
NEHMEN, WIE

Thorsten ist Uberzeugt, dass seine Frau Esther in letzter Zeit zu wenig
schlaft, zu viel trinkt, zu viel Ungesundes isst und zu viel fernsieht. Er hat
das schon mal zur Sprache gebracht. Sie hat ihm zu verstehen gegeben,
dass das ihre Sache ware. Darf er darauf drdngen, dass sie ihr Verhalten
iberdenkt, oder muss er sie so nehmen, wie sie ist¢
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sten, bei Esther oder bei beiden? Ist es Esther, die

offensichtlich nichts aindern méchte oder ist es viel-
leicht Thorsten selbst, der mit dieser Situation nicht zu-
rechtkommt?

Im Laufe des Lebens finden Verdnderungen statt. Verin-
derungen in der Beziehung, im sozialen Umfeld und in uns
selbst. Was friiher einmal wichtig erschien, tangiert nicht
mehr so sehr. Lebensinhalte verindern sich, und genauso
verandern wir uns in unserem Denken und Sein. Gerade
das macht das Leben besonders lebenswert und spannend.

Beide Partner entwickeln sich im Laufe der Jahre wei-
ter, oftmals in unterschiedliche Richtungen und in unter-
schiedlichem Tempo. Bleibt man im Gesprich und lisst
den Partner so an seinem Leben teilhaben, kann sich dies
fiir die Partnerschaft reizvoll und belebend auswirken.

Findet kein Austausch mehr statt, werden sich friiher
oder spiter negative Begleiterscheinungen innerhalb der
Beziehung einstellen. Irgendwann erscheint der eigene
Partner fremd und unnahbar. Misstrauen und Konflikte
haben leichtes Spiel.

Bei wem liegen hier die Schwierigkeiten? Bei Thor-

ENTSPANNUNG VOR DEM BILDSCHIRM

Ich kann nur vermuten, warum sich Esthers Verhalten
verandert hat: Moglicherweise hat sie aufgrund der tig-
lichen ﬁberforderung, Hektik und Anspannung fiir sich
eine Moglichkeit gefunden, wie sie sich von ihrem qua-
lenden Alltag ablenken kann. Sie sucht Zerstreuung vor
dem Bildschirm. Das Trinken hilft ihr, sich zu entspan-
nen, und sie meint, so konnte sie sich ihr derzeitiges Le-
ben etwas freundlicher gestalten. Esther wird sich wahr-
scheinlich selbst bewusst sein, dass sie dieser Lebensstil
auf Dauer nicht weiterbringt, aber offensichtlich sieht sie
hier im Moment eine Moglichkeit, ihren Alltag besser zu
iiberstehen.

»Alles kann auch ganz anders sein®, ist einer der Leitsit-
ze des Begriinders der Individualpsychologie, Alfred Ad-
ler. Dies trifft auch in diesem Fall auf Thorsten und Esther
zu. Nicht auszuschlieBen wire zum Beispiel eine begin-
nende Depression, kérperliche Erkrankungen bis hin zu
innerlichem Riickzug oder aber ein Eheproblem, das sich
auf diese Weise duBert. Vielleicht haben wir es hier aber
auch mit einem iiberfiirsorglichen Ehemann zu tun. Es
gibt eine breite Palette der Moglichkeiten.

LICHT INS DUNKEL BRINGEN

Deshalb ist es fiir beide und besonders zum Wohle ih-
rer Beziehung sehr wichtig, dass Thorsten nochmals das
Gesprach mit Esther sucht und sozusagen Licht in das
Dunkel bringt. Fillt Thorsten gleich zu Anfang mit der
Tiir ins Haus und spricht Esther schon in den ersten Sit-
zen aufihr — aus seiner Sicht — ungesundes Verhalten an,

Wir beide ¢

wiirde sie sich sehr schnell wieder verschlieBen, und das
Gesprich hitte abrupt ein Ende.

Aus diesem Grund ist es fiir Thorsten ratsam, mit den
Vorarbeiten fiir das geplante Gespriich bei sich zu beginnen.
Er sollte seine bisherige Ansicht nochmals in Ruhe iiber-
denken und weitere Aspekte und Moglichkeiten mit einbe-
ziehen. Zum Beispiel kann er sich fragen, weshalb ihn gera-
de jetzt das Verhalten beunruhigt und seit wann er konkret
Esthers Veridnderung beobachtet. Was sagt ihm sein Ver-
stand, was sein ,Bauchgefiih1“? Fiihlt er sich machtlos, ab-
gelehnt oder ausgegrenzt? Welche Gefiihle 16st Esthers Ver-
halten bei ihm aus? Welche Angst schwelt im Hintergrund?

Mit diesen Fragen wird er vorab mehr Klarheit fiir sich
schaffen. Dadurch wird es ihm leichter fallen, das Gespriich
mit Esther moglichst offen und ohne Vorwiirfe zu gestal-
ten. Er lauft nicht Gefahr, sich von seinen eigenen Gefiihlen
iiberrollen zu lassen und gibt Esther Raum, sich mitzuteilen.

EIN OFFENES OHR

Hat er ein offenes Ohr und lsst Esther reden, ohne ihr ins
Wort zu fallen, ermutigt er sie, sich zu 6ffnen. Manchmal
geniigt schon als Einstieg ein ernstgemeintes ~Wie geht es
dir?“. Ohne viele Worte vermittelt er ihr das Gefiihl »Ich
bin fiir dich da!“, ,Ich nehme dich ernst, du bist mir wich-
tig!“ und ,,Ich hore dir zu!*,

Hat Thorsten keinen Erfolg und wird weiterhin zuriick-
gestoBen, sollte er fiir sich einen neutralen Gesprichspart-
ner suchen, vielleicht auch eine Beratungsstelle oder einen
Therapeutischen Seelsorger. Hier kann er sich Entlastung
und Unterstiitzung holen. Schon das Reden und Formulie-
ren hilft, sich besser zu reflektieren, neue Gedankenginge
und Lésungsmaéglichkeiten zu finden.

Handelt es sich um Beziehungsprobleme, die sie alleine
nicht in den Griff bekommen, sollten beide sich nicht da-
vor scheuen, gemeinsam Hilfe zu suchen. Ehe ist Arbeit,
und es lohnt sich, darin zu investieren.

Thorsten muss auch auf sich achten und darf seine Bediirf-
nisse auf keinen Fall als unwichtig erachten. Lenkt er den Fo-
kus hauptsichlich nur auf Esthers vermeintlich ungesundes
Verhalten, wird er in einer Sackgasse stecken bleiben.

Mochte Esther so weiter fortfahren wie in letzter Zeit,
wird er auch mit Druck keine Anderung herbeifiihren
konnen. Inwieweit Thorsten dann bereit ist, diesen Weg
mitzugehen, muss er fiir sich selbst entscheiden.
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