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WAS TUN, WENN [HR
KINDERWUNSCH
GROSSER IST ALS SEINER?

Stefanie hat sich lange Zeit ein weiteres Kind gewiinscht, ihr Mann Philipp
wollte erst mal abwarten, wie sie als Familie mit zwei Kindern klarkommen
wirden. Mittlerweile kénnte er sich weiteren Nachwuchs vorstellen, aber es
klappt nicht. Stefanie merkt, dass sie Philipp dafir verantwortlich macht, weil
er so lange gezdgert hat. Das Thema belastet ihre Beziehung. Wie kénnen
die beiden den Konflikt bewdltigen?
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Zuerst sollten die beiden dringend ein paar Dinge
kldren, um weitere Schuldzuweisungen und inner-
liche Verletzungen zu vermeiden. Beide hatten un-
terschiedliche Vorstellungen in Bezug auf ihre gemeinsa-
me Familienplanung. Philipp hatte damals seinen Stand-
punkt anscheinend klar und iiberzeugend vertreten. An-
zunehmen wire, dass er sich mit seinen zwei Kindern und
der neuen Situation iiberfordert fiihlte. Er wollte die Zeit
fiir sich arbeiten lassen und sich zum gegebenen Zeitpunkt
fiir ein weiteres Kind entscheiden. Dass sich die Familien-
planung spiter schwieriger abzeichnen kénnte, damit hat-
ten beide nicht gerechnet.

Die Frage stellt sich, ob Stefanie zu dieser Zeit auch offen
{iber ihren Wunsch nach einem weiteren Kind mit Philipp
sprechen konnte. Hatte Philipp die Wichtigkeit von Stefa-
nies Wunsch auch ernst genug nehmen kiénnen? Haben da-
mals beide eine einvernehmliche Losung gefunden? Oder
ging Stefanie einen ,faulen” Kompromiss in der Form ein,
dass sie dem Wunsch ihres Mannes nachgab, ohne selbst
davon iiberzeugt zu sein?

WAS STECKT HINTER DER WUT?
Trotz unserer modernen, aufgeklirten Zeit erlebe ich es
leider noch héufig, dass Frauen ihre Meinung und ihre
Wiinsche nicht laut duBern. Sie iiberlassen dem Partner in
wichtigen familiiren Dingen die Entscheidung, auch wenn
sie sich der Meinung des anderen innerlich nicht anschlie-
Ben. Ist es eine Art erlernte Unterwiirfigkeit, die manche
Frauen noch aus ihrer Herkunftsfamilie in sich tragen? Ist
es Angst, sich auf eine Diskussion oder ein Streitgespriich
einzulassen, oder erscheint die Verantwortung vor Fehl-
entscheidungen zu erdriickend?

Da Stefanie Philipp dafiir verantwortlich macht, nicht

. schwanger zu werden, gehe ich stark davon aus, dass sehr

viel Wut und Enttduschung in ihr brodeln. Dies belastet
nun unterschwellig ihre Beziehung, erscheint nicht greif-
bar. Damit fiir beide eine gute Losung ihres Konfliktes ge-

_ troffen werden kann, ist es fiir Stefanie erst einmal wich-

tig, ,die Karten auf den Tisch zu legen” und das Thema
nochmals aufzugreifen. Nach auBen hin macht sie Philipp
fiir den Verlauf verantwortlich und schiebt ihm die Schuld
zu. Wichtig ist fiir sie zu erforschen, welche Gefiihle dieses
Denken in ihr auslost. Ist sie traurig, verzweifelt, hilflos,
allein gelassen? Konnte es sein, dass Stefanie sich insge-
heim tber sich selbst argert, da sie sich auf den Wunsch
von Philipp eingelassen und ihren eigenen unausgespro-
chen zuriickgestellt hat? Hitte sie die Entscheidung zu ei-
nem Kind anders vertreten und durchsetzen sollen? Fiihlt
sie sich jetzt zu alt fiir eine weitere Schwangerschaft?
Oder spiirt sie insgeheim, dass ihre Vorwiirfe Philipp ge-
geniiber vielleicht doch nicht so stichhaltig sind, wie sie
gerne glauben wiirde. Zwei Kinder, gerade in der Klein-
kindphase, fordern die Mutter Tag und Nacht. Hat man
sich die Kinder auch sehnlichst gewiinscht und ist ein Le-
ben ohne sie kaum noch vorstellbar, kosten sie doch auf
der anderen Seite phasenweise viel Energie, Geduld und
Durchhaltevermogen. Fiir eigene Bediirfnisse bleibt nur
wenig Zeit und Raum. Die Partnerschaft erlebt eine an-
dere Form des Miteinanders, gemeinsame Zeiten als Paar
miissen hiufig geplant und gut organisiert werden.
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All diese Gedanken gehoren auf den Tisch, ohne den an-
deren dabei zu verletzen oder zu beschuldigen. Das ist die
Basis, um Unklarheiten, Missverstindnisse aus der Welt
zu schaffen. Haben beide diesen ersten wichtigen Schritt
getan, konnen sie weitere Wege einschlagen. ,Der Mensch
denkt, Gott lenkt®, Dieses bekannte Sprichwort ist nach-
zulesen in den Spriichen von Salomo und kénnte sich auch
bei Stefanie und Philipp bewahrheiten. Warum nicht ein-
mal inne halten und gemeinsam dariiber beten und es vor
Gott bringen? Es ist manchmal erstaunlich, welche Wege
sich plotzlich auftun und zu Lésungen fithren.

AN EINEM STRANG ZIEHEN

Wird eine Frau nicht schwanger, kénnen unterschiedliche
Ursachen vorherrschen. Deshalb sollte Stefanie und auch
Philipp sich einer kérperlichen Untersuchung bei einem
Facharzt unterziehen, um auf Nummer sicher zu gehen.

Auch sollten beide iiberpriifen, ob fiir sie Stress und
Arbeitsiiberlastung im Laufe der Zeit {iberhand genom-
men hat. Stress, der von aullen an uns herangetragen
wird oder auch innerer Stress, wie zum Beispiel Konflikt-
situationen, beeintrachtigen die Chancen einer Schwan-
gerschaft und Fruchtbarkeit.

Haben Stefanie und Philipp den Eindruck, sie briuchten
in ihrer jetzigen Lage Unterstiitzung und Beistand eines
AuBlenstehenden, dann kann ich beide nur dazu ermuti-
gen, sich an eine Person ihres Vertrauens, zum Beispiel ei-
ne Beratungsstelle oder Seelsorger/in zu wenden.

Als Ehepaar ziehen sie quasi an einem Strang, erhalten
durch die Gespriche neue Sichtweisen und Perspektiven
in Bezug auf ihre Situation. Dadurch finden beide schnel-
ler zu realistischen Losungsmoglichkeiten, wie sie ihren
Konflikt zufriedenstellend lésen kinnen. @

Andrea Kronester arbeitet freiberuflich
als Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
Therapeutische Seelsorgerin (TS) und
Entspannungspddagogin
(www.praxis-kronester.de).
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