
 

Einladung Treffen des GestDiab-Netzes Essen 
 

Schwangerschaft trifft Stoffwechsel – Aktuelle Entwicklungen 
                

                      Digitale Veranstaltung am Mittwoch, 14.10.2026 18:00-21:00 Uhr 
 
Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Beraterinnen und Berater, 
 
wir freuen uns, Sie auch in diesem Jahr herzlich zu unserem Treffen des GestDiab-Netzes Essen einzuladen. 
 
Mit unserer jährlichen Fortbildungsveranstaltung möchten wir aktuelle Entwicklungen und neue Erkenntnisse aus den beteiligten 
Fachgebieten vorstellen sowie den fachlichen Austausch innerhalb unseres Netzwerkes fördern. Neben den Vorträgen 
renommierter Referentinnen und Referenten bietet die Veranstaltung Gelegenheit zur Diskussion praxisrelevanter 
Fragestellungen und zur Vertiefung der interdisziplinären Zusammenarbeit.  
 
Die Begleitung schwangerer Frauen endet längst nicht an den Grenzen unserer jeweiligen Fachgebiete. Neben 
medizinischen Fragestellungen gewinnen auch Aspekte des Mutterschutzes und der beruflichen Teilhabe 
zunehmend an Bedeutung – nicht zuletzt, weil viele von uns selbst Verantwortung als Arbeitgeberinnen und 
Arbeitgeber tragen. Mit unserem diesjährigen Treffen möchten wir daher aktuelle Entwicklungen rund um Diabetes 
und Schwangerschaft mit den neuen Herausforderungen der Mutterschutzrichtlinien verbinden und gemeinsam 
diskutieren, wie wir Frauen in dieser besonderen Lebensphase bestmöglich unterstützen können. 
 
Programm: 
 
18:00 Begrüßung (Moderation Dr. T. Ohde/ Dr. A. Sellmann) 

Dr. D. Reitz (CÄ Gynäkologie Elisabeth-KH Essen) 
Dr. U. Schwenk (Lt. OA der Geburtshilfe Uniklinikum Essen)       
Dr. S. Feldmann (Obmann der Essener Gynäkologen) 
Dr. Caterina Lohmann (OÄ Geburtshilfe Elisabeth-KH Essen) 
Dr. A. Trocha (1. Vorsitzende ADS Essen, ärztl. Leitung MVZ Diabetologie, Essen) 

 
18:15 PD Dr. med. Katharina Laubner (Freiburg) 
 Stoffwechsel trifft Schwangerschaft 
       Neues zu Gestationsdiabetes und Diabetes in der Schwangerschaft - 
       Die diabetologische Sicht 
 
19.00 Prof. Dr. med. Markus Schmidt (Duisburg) 
 Schwangerschaft trifft Stoffwechsel 
                   Neues zu Gestationsdiabetes und Diabetes in der Schwangerschaft- 
       Die gynäkologische Sicht 
 
19:45 Prof. Dr. med. Hansjörg Heep (Essen) 
 Neue AWMF-Leitlinie Mutterschutz: Beurteilung von Schwangerschaft im       
                            Berufsumfeld und neue Empfehlungen 
 
20:30 Diskussion 
 
21:00 Verabschiedung 
 

Die Veranstaltung wird bei der Ärztekammer, beim VDBD und DHV zur Zertifizierung eingereicht

Save th
e Date 




