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Einladung Treffen des GestDiab-Netzes Essen

Schwangerschaft trifft Stoffwechsel — Aktuelle Entwicklungen
Digitale Veranstaltung am Mittwoch, 14.10.2026 18:00-21:00 Uhr
Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Beraterinnen und Berater,
wir freuen uns, Sie auch in diesem Jahr herzlich zu unserem Treffen des GestDiab-Netzes Essen einzuladen.

Mit unserer jahrlichen Fortbildungsveranstaltung machten wir aktuelle Entwicklungen und neue Erkenntnisse aus den beteiligten
Fachgebieten vorstellen sowie den fachlichen Austausch innerhalb unseres Netzwerkes férdern. Neben den Vortragen
renommierter Referentinnen und Referenten bietet die Veranstaltung Gelegenheit zur Diskussion praxisrelevanter
Fragestellungen und zur Vertiefung der interdisziplinaren Zusammenarbeit.

Die Begleitung schwangerer Frauen endet Iangst nicht an den Grenzen unserer jeweiligen Fachgebiete. Neben
medizinischen Fragestellungen gewinnen auch Aspekte des Mutterschutzes und der beruflichen Teilhabe
zunehmend an Bedeutung - nicht zuletzt, weil viele von uns selbst Verantwortung als Arbeitgeberinnen und
Arbeitgeber tragen. Mit unserem diesjahrigen Treffen mdchten wir daher aktuelle Entwicklungen rund um Diabetes
und Schwangerschaft mit den neuen Herausforderungen der Mutterschutzrichtlinien verbinden und gemeinsam
diskutieren, wie wir Frauen in dieser besonderen Lebensphase bestmdglich unterstlitzen kénnen.

Programm:

18:00 BegriiBung (Moderation Dr. T. Ohde/ Dr. A. Sellmann)
Dr. D. Reitz (CA Gynékologie Elisabeth-KH Essen)
Dr. U. Schwenk (Lt. OA der Geburtshilfe Uniklinikum Essen)
Dr. S. Feldmann (Obmann der Essener Gynakologen)
Dr. Caterina Lohmann (OA Geburtshilfe Elisabeth-KH Essen)
Dr. A. Trocha (1. Vorsitzende ADS Essen, arztl. Leitung MVZ Diabetologie, Essen)

18:15 PD Dr. med. Katharina Laubner (Freiburg)
Stoffwechsel trifft Schwangerschaft

Neues zu Gestationsdiabetes und Diabetes in der Schwangerschaft -
Die diabetologische Sicht

19.00 Prof. Dr. med. Markus Schmidt (Duisburg)
Schwangerschaft trifft Stoffwechsel

Neues zu Gestationsdiabetes und Diabetes in der Schwangerschaft-
Die gynékologische Sicht

19:45 Prof. Dr. med. Hansjoérg Heep (Essen)
Neue AWMF-Leitlinie Mutterschutz: Beurteilung von Schwangerschaft im
Berufsumfeld und neue Empfehlungen

20:30 Diskussion

21:00 Verabschiedung



Die Veranstaltung wird bei der Arztekammer, beim VDBD und DHV zur Zertifizierung eingereicht.

Regeln:
= Die Aufnahme und Speicherung von Veranstaltungsinhalten sind nicht erlaubt.

= Es wird gebeten, das Mikrofon auszustellen und nur bei Kommentaren anzustellen.

= Patientendaten missen wahrend der Veranstaltung anonymisiert sein.

- Fir die Zertifizierung sollte nach der Veranstaltung der EFN-Code (Arztinnen) bzw. die VDBD
Nummer (Beraterlnnen) an die E-Mail: buero@ads-esse__n.de gesendet Werdg_n. (Die Ubermittlung
gilt gleichzeitig als Einverstandnis zur elektronischen Ubermittlung an die Arztekammer /
VDBD.

Dr. Tobias Ohde (2. Vorsitzender *ambulante Diabetes Schulung Essen e. V.) ladt Sie zu
dem geplanten Zoom-Meeting ein.

Thema: Zoom-Meeting Gestationsdiabetesnetz

Zeit: 14. Okt. 2026 01:00 PM Amsterdam, Berlin, Rom,
Stockholm, Wien

An Zoom-Meeting teilnehmen
https://us02web.zoom.us/j/81712721345

Meeting-ID: 817 1272 1345

Schnelleinwahl mobil
+16469313860,,81712721345# Vereinigte Staaten
+16694449171,,81712721345# Vereinigte Staaten

Uber SIP beitreten
» 81712721345@zoomcrc.com

Beitreten — So geht's
https://us02web.zoom.us/meetings/81712721345/invitations?si
gnature=ifPLyOlYEFPHI7S86ABmM6zNS8h41PwjCvDnNKw1Hv

A

Die Veranstaltung erfolgt mit freundlicher Unterstitzung von:

O
sanofi

. ®
novo nordisk 500,00 €

1.500,00 €

ASCENSIA
Diabetes Care
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