FlieRestrich

Die Grundlage fur einen

Wohlfuhlboden

Unser heutiges Leben ist durch den Wunsch nach umfassendem Wohlbefinden ge-
kennzeichnet. Dieser Wunsch des Menschen Kdérper, Geist und Seele in Einklang zu
bringen zeigt sich in allen Lebensbereichen. Den Kérper kann man mit angenehmen,
gleichmaRigen Temperaturen, die Seele mit Individualitat in der Gestaltung des Um-
feldes und den Geist mit Erkenntnissen und Sicherheit Uberzeugen. Dies soll keines-
falls ein neuer Beitrag zum Thema Wellness werden. Vielmehr soll gezeigt werden,
wie ein Produkt wie FlieRBestrich, obwohl am Ende nicht mehr sichtbar, diese drei An-
forderungen erfiillen und damit zum Wohlbefinden des Nutzers fihren kann.

FlieRestrich ist ein sehr gut verlaufendes
Material, das sich fast von selbst verdichtet,
so dass keine Poren oder Lufteinschliisse
groReren Umfangs in der Estrichscheibe ge-
funden werden. Dadurch erhalt man sehr
homogene erhélt man eine sehr homogene
Estrichschicht. Und man kann FlieRestrich
bei gleicher Tragféhigkeit schlanker einbau-
en als herkdmmliche Estriche. Dies bestétigt
auch die Norm. Die Dickendifferenz betragt
z. B. beim Wohnungsbau 10 mm und kann
bei hoher belasteten Konstruktionen noch
groBer werden. Im Gegensatz dazu stehen
die konventionellen Estriche, die manuell
mit hohem Kraftaufwand verdichtet werden
missen. Diese Verdichtung erfolgt aller-
dings fast ausschlieflich an der Estrich-
oberflache. In tiefer liegenden Schichten
kénnen zwangslaufig vorhandene Luftein-
schliisse und Poren wegen mangelnder Ver-
dichtungsmdglichkeit nicht entfernt werden.
Die Rohre einer beheizten Konstruktion lie-
gen jedoch sehr weit unten, genau gesagt in
der am schlechtesten verdichteten Zone des
herkémmlichen Estrichs. Es kann daher
nicht ausgeschlossen werden, dass sich
diese Poren direkt am Heizrohr konzentrie-
ren und dadurch den Warmeiibergang vom
Heizrohr auf den Estrich sehr negativ beein-
flussen. Das Ergebnis macht sich in einer
schlechteren Wé&rmeleitung des Estrichs
bemerkbar.

FlieRestrich umflief3t hingegen die Heizungs-
rohre vollstdndig und umhullt diese eben
auch nahezu porenfrei. Um diese Auswir-
kungen auf die Nutzung einschatzen zu kén-
nen, wurden Untersuchungen durchgefihrt,
um den Einfluss der Eigenschaften eines
FlieRestrichs auf das Wohlbefinden des Men-
schen zu ermitteln. Diese Untersuchungen
belegen, dass FlieRestriche die Aufheizge-
schwindigkeit einer Fulbodenheizungskons-
truktion halbieren. Das alte Argument, dass
FulRbodenheizungen trdge Heizeinrichtun-
gen sind, gehort also mit FlieRestrich der Ver-
gangenheit an.

Eine zusatzliche Erfahrung konnte gleichzei-
tig mit bestétigt werden. Die Estrichoberfla-
chen werden mit FlieBestrich nicht nur
schneller warm, sondern es kann auch bei
gleicher Vorlauftemperatur eine hdéhere
Oberflachentemperatur erzielt werden. In
der Untersuchung betrug diese Differenz
nahezu 3°C. Das heift, dass die Vorlauf-
temperatur um eben diese ca. 3°C reduziert
wird, um maximales Wohlbefinden zu erlan-
gen. Hiermit eignen sich FlieRestriche aus-
gesprochen gut fir FuBbodenheizungen in
Kombination mit neuen Heizungsarten wie
Erdwérme, Warmepumpen oder &hnlichen.
Diese Heizungsarten kommen bauartbe-
dingt nicht auf die gleich hohen Vorlauftem-
peraturen wie herkémmliche Verbrennungs-
heizungen. Man benétigt also unbedingt gut
warmeleitende Schichten in der FuRboden-
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konstruktion. Damit ist FlieRestrich eigent-
lich der einzige Estrich, der sich als idealer
Partner fir moderne FuBbodenheizungen
empfiehlt.

FlieBestrich kann im Wohnungsbau auf
Grund seiner mechanischen Vorteile 10 mm
schlanker eingebaut werden. Diese 10 mm
kénnen mit zusatzlicher Dammung gegen-
Uber herkémmlichen Estrichen ausgegli-
chen werden, was in Verbindung mit der
reduzierten Vorlauftemperatur moderner
Heizungsanlagen zu einer merklichen Ener-
gieeinsparung bei gleicher Behaglichkeit
fuihrt. Diese Einsparung tragt letztlich sogar
zu einer schnelleren Amortisation der Es-
trichkonstruktion gegentiber herkdmmli-
chen Estrichen bei. Zuséatzlich wird diese
Dammschicht, wenn als Trittschallschutz di-
mensioniert, zu einer Reduzierung der
Schalllibertragung beitragen und damit ei-
nen doppelten Zusatznutzen erfillen: War-
medammung und Trittschallschutz.

Den verbreiteten Wunsch nach Individualitat
spiegelt das vielfaltige Angebot der Boden-
belagsindustrie wieder. Es gibt unzahlige For-
men, Farben und GréRen an Bodenbelagen,
aber auch Verfahren, um den Boden als we-
sentliches Gestaltungselement der Innenar-
chitektur hervorzuheben. Diese Gestaltungs-
freiheit erfordert eine Unterkonstruktion, die
zum einen die erforderliche Ebenheit und
Tragfahigkeit, zum anderen aber auch die
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Anforderungen der Belage erflllt. Trend ist
derzeit der Einsatz groRformatiger Fliesen
und Natursteine oder ausgefallener Holzar-
ten in groRBen Dimensionen. Diese sind auf
FlieRestrich problemlos aufzubringen. Flie-
estrich nivelliert sich fast von selbst, was zu
hohen Ebenheiten fiihrt, die bei groRformati-
gen Beldagen absolute Bedingung sind. Bei
herkémmlichen Estrichen wird die Oberfla-
che Stuck fur Stuck verdichtet und gegléattet.
Dabei ist der Estrich von sehr steifer Konsis-
tenz, so dass es zu Unebenheiten kommen
kann. Insbesondere bei Durchbriichen wie
Gelandern, Sdulen oder Ahnlichem sind
diese Unebenheiten fast nicht zu vermeiden.
Dadurch wird bei herkémmlichen Estrichen
eine zusétzliche Spachtelung nétig, um dies
auszugleichen. Auch die schwindarme Ei-
genschaft des FlieRestrich-Bindemittels, dem
Calciumsulfat, tragt erheblich zur gréReren
Gestaltungsfreiheit bei. Zement als Bin-

demittel konventioneller Estriche schwindet
weitaus mehr als Calciumsulfat, was dazu
fihrt, dass in Zementestrichkonstruktionen
zusétzliche Fugen angeordnet werden mus-
sen. Diese Fugen muissen in den Boden-
belag Ubernommen werden, sprich die
Beldge mussen links und rechts bundig an
die Fuge herangefiihrt werden. Es versteht
sich von selbst, dass die Platten oder Fliesen
aufgrund ihres Formates in den seltensten
Fallen ungeschnitten herangefuhrt werden
kénnen. Eine oft nicht tolerierbare optische
Beeintrachtigung ist die Folge. Es braucht an
dieser Stelle nicht weiter ausgefuihrt zu wer-
den was passiert, wenn diese Fuge nicht im
Bodenbelag tibernommen wird.

Ein weiterer Punkt, der nicht zu vernachlas-
sigen ist, ist die vertikale Verformung der Es-
trichscheibe. Diese Verformung oder das
»Schiusseln und resultiert ebenfalls aus

dem unvermeidbaren Schwinden des Ze-
ments beim Trocknen. Bemerkbar macht
sich dieses ,,Schiisseln“ durch das Abreif}en
der Randfugen nach ungefahr 2 - 3 Jahren
Nutzung, wobei unschéne Licken, aber —
noch viel schlimmer — unhygienische Be-
reiche entstehen, die begierig Wischwasser
oder Insekten aufnehmen. Der Effekt tritt auf,
wenn der konventionelle Zementestrich von
der Oberflache her abtrocknet. Dabei setzt
das Schwinden in der trocknenden oberfla-
chennahen Zone ein. An der Unterseite des
Estrichs jedoch bleibt der Estrich noch nass
— dort setzt kein Schwinden ein. Es kommt
zu massiven Spannungen im Estrich. Man
kann diesen Phdnomen mit dem Bimetall-
effekt vergleichen. An der Oberseite zieht
sich der Zementestrich zusammen, wahrend
er an der Unterseite seine Ausgangslange
behalt. Die Folge ist, dass sich der Estrich in
den Randbereichen nach oben wélbt. In die-
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sem Stadium wird der Zementestrich Ubli-
cherweise belegt und die Randfuge elastisch
verfugt. Im Laufe der Nutzung trocknet der
Estrich nun auch an der Unterseite aus, wo-
durch er jetzt dort schwindet und sich zu-
sammen zieht, wohingegen die oberen trok-
kenen Zonen nicht mehr schwinden. Das
Ergebnis: die Randbereiche verformen sich
wieder nach unten und die elastisch verfug-
ten Randfugen reien ab. Das Schwinden
des Zementestrichs tritt praktisch immer auf,
und damit auch der Fugenabriss nach 2 - 3
Jahren — es sei denn man kann mit den Bo-
denbelagsarbeiten solange warten, bis auch
die untere Schicht getrocknet und der Es-
trich sich ruckverformt hat. Diese Wartezeit
wird aber in aller Regel niemand abwarten
wollen oder kénnen.

Die Randverformung hatte in der Vergan-
genheit nur zu Folge, dass die elastische
Fuge aufriss und im Nachgang verfugt wer-
den musste, was in aller Regel nur mit einer
optischen Beeintrachtigung verbunden war,
abgesehen von hygienischen Beeintrachti-
gungen. Heute, beim Einsatz groRformatiger
Fliesen z. B 60 x 60 cm, muss der Randbe-
reich von Anfang an planeben sein und
auch bleiben. Ansonsten bestehen die be-
rechtigten Bedenken, dass sich diese Flie-
sen oder Platten im Randbereich durch die
Rickverformung des Zementestrichs abl6-
sen, oder sogar brechen. Angesehene Kleb-
stoffhersteller empfehlen aus diesem Grund
bei Zementestrichen die Randbereiche
ringsum im Abstand von ca. einem Meter
zur Wand mit einer Trennscheibe zu schnei-
den und die entstehende Fuge zu verharzen

um den Randabsenkungen entgegen zu
wirken. FlieRestriche auf Calciumsulfat-Ba-
sis kennen dieses Schwinden nicht und
verformen sich daher nicht nach dem
Einbau vertikal im Randbereich. Es gibt kein
»Schisseln* und damit auch keine Randab-
senkungen. Es sind keine materialbedingten
Fugen wie bei Zementestrich anzuordnen.
Lediglich bei getrennt steuerbaren Heizkrei-
sen wird, wie bei Zementestrich auch, eine
Fuge erforderlich um die thermischen Deh-
nungen auszugleichen.

Der Nutzer kann seine Bodenbelége weitest
gehend nach seinem individuellen Ge-
schmack ohne Einschrankungen durch Fu-
gen aufbringen. Dabei spielt es keine Rolle,
ob die Fliesen, Platten oder das Parkett nor-
mal oder diagonal verlegt werden. FlieRes-
trich gibt also die gréRtmaogliche Gestaltungs-
freiheit fur jegliche Art von Bodenbelagen.

Aus der hohen Homogenitat der Estrich-
scheibe von FlieRestrichen resultiert auch
eine hohe Oberflachenqualitat. Diese nut-
zen spezialisierte Estrich-Unternehmen um
eingefarbte Estriche herzustellen. Die Ober-
flache wird anschliefend geschliffen und
mit transparenten Beschichtungen in mat-
tem oder glanzendem Finish versehen oder
gewachst um eine ganz besondere Oberfla-
che zu bekommen. Diese Ausfiihrung bietet
das héchste MaB an Individualitdt und Ge-
staltungsfreiheit, das man mit FlieRestrich
erreichen kann.

Temperatur-Zeit-Diagramm (3 Helzestrich-Prafkarper im Verglelch)
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Ein letzter entscheidender Punkt ist die Si-
cherheit, die ein FlieBestrich dem Nutzer
gibt. Heute sind fast alle FlieRestriche werks-
gemischt und unterliegen damit der Quali-
tatsliberwachung der Werke. Diese erklaren
auch gerne die Konformitat mit der euro-
paischen Produktnorm fir werksgemischte
Estrichmortel, die fir die Anwendung dieser
Produkte in Deutschland erforderlich ist. Die
Bindemittel und auch die Estriche sind bau-
biologisch untersucht. Auch hier bestatigt
Ihnen der Anbieter gerne die Eignung. Und
noch ein Wort zum Schluss: FlieRestrich auf
Calciumsulfat-Basis wird nachgesagt, dass
er nicht wasserbestandig sei. Dies ist ein
nicht haltbares Vorurteil. Calciumsulfat ist in
sehr beschranktem MaRe wasserldslich,
jedoch zerfallt es nicht in seine Bestandteile
wenn es mit Wasser in Beriihrung kommt.
Dabei sinkt die Festigkeit, aber nicht unter
die erforderliche Tragfahigkeit. Trocknet man
einen durchfeuchteten FlieRestrich wieder,
so erhélt er wieder seine Ausgangsfestigkeit.
Nattrlich wird kein Anbieter einen Calcium-
sulfat-FlieRestrich im AuRenbereich oder in
der Garage einsetzen. Genauso verbietet
sich der Einsatz in gewerblichen Nassrau-
men mit sehr hoher und regelmagiger Was-
serbeaufschlagung. Dies ist die Doméne der
Zementestriche.

FlieRestriche sind auf Grund Ihrer Formsta-
bilitat, FlieRfahigkeit und Warmeleitung die
idealen Estriche fur alle wohn- und wohn-
ahnlich ausgestatten R&ume und steigern
das menschliche Wohlbefinden. Sie sorgen
fur ein angenehmes Wohnklima bei héch-
ster Sicherheit. Und sie er6ffnen groRtmaogli-
che Gestaltungsfreiheit beim individuellen
FulRbodendesign.

Weitere erganzende Informationen zu Flief3-
estrichen erhalten Sie unter www.pro-fliess-
estrich.de oder www.calciumbo.de.

| Holger Pfiffi

Obmann Industriegruppe Estriche (IGE) im
Bundesverband der Gipsindustrie
Knauf Gips KG Verkaufsleiter Boden Deutschland

| Markus Schumacher

Geschaftsfiihrer Industrieverband WerkMortel
(IWM) e.V.

Aufheizung Zementestrich im Vergleich zu FlieRestrich.
F3 ist FlieBestrich 35mm

F4 ist FlieRestrich 45 mm

K4 ist Zementestrich 45 mm

floors & walls 16 | Juni 2008 43



