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Chaque Séance est une bouffée d’air frais.

votre

b ien-être

objectif

Ces bénéfices montrent comment la réflexologie peut
être une approche complémentaire utile pour soutenir

divers aspects du développement et du bien-être.

Soutien au Développement Sensoriel: Pour les enfants avec
des troubles DYS, la réflexologie chinoise, peut aider à

intégrer les reflexes primitifs et a améliorer le traitement
sensoriel.

Reduction du stress et de L'anxiété: En apaisant le système nerveux,
la réflexologie peut réduire le stress et l'anxiété, ce qui a un effet

positif sur les fonctions cognitives et motrices. 

Développement de la Motricité: La réflexologie peut stimuler les
zones réflexes liés aux muscles et articulations, aidant ainsi à

améliorer la coordination et la motricité fine globale.

Augmentation de l'Attention: En équilibrant le Qi et en réduisant le
stress, la réflexologie peut aider à améliorer la concentration et

l'attention, particulièrement bénéfique pour les personnes atteintes de
TDA/H.

Amélioration de la mémoire: La stimulation des zones
réflexes associées au cerveau peut aider a renforcer
les connexions neuronales, ce qui peut améliorer la
mémoire et les capacités cognitives.
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Yang-Qi Thérapies 
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