OEPAIIEIA MEXQ ZQON

H 6epancio péow (dwv (pet therapy 1 pet assisted therapy) sivor o evaAlaxtikyg
Oepaneio pe oxomd t Pertioon g motdtnTOS {ONG TOV AVOPDOTOV.

[Ipocpépet yapd Kot KOWVOVIKY CUVAVAGTPOPT G LEYOADTEPO Pabud amd Ot Evag
avOpwmog 6101t éva (Do (€101KG 0 GKOAOC TOV OO TH EVOT TOL EiVal KOW®OVIKO OV)
OlBETEL €K YEVETNG TO YAPIGUA VO TPOGPEPEL QYA KOl GTOPYN OVIOIOTEAMG, YMPIg
vo kpivel Omwg epelg ot dvBpomotr. Ot Bepamevtikég tov duvdpelg  etvan
OVOTTOAOYIOTEG. XT0 eE®TEPIKO OIS ot M. Bpetavia, tnv IN'eppavia, tnv Toddio kot
g HILA. €d® kot dekoetieg vmapyovv BepamevtiKd TPoypAUUaTo TOV Yivovtol o€
avOpdmovg ot omoiot avikovv oe egvmobeic opddeg ( moudid, £pnPouvg, dropo upe
aviateg acBévelec, GTOMOL HE WYUYXIKO VOOHUOTO, OTOUO HE EOKEG OVAYKEG,
NAMKIOUEVOVE, XPNOTEG VOPKOTIKOV OVGLDV) LE EMICKEYEIS O VOGOKOUEIN, KAVIKEG,
VOGNAELTIKA 1OPVLOTO KOl OTTITIOL E TNV OPWYT TOL KPATOVG.

Ot dpaotnprotteg pe v Pondeta twv (OOV TPOSPEPOVY YUYOYOYIKA, LOPPOTIKA
Kot OepamevTiKd 0QEAN Kat yivovtol omd €101KA eKmodevpéva {ma kot amd e101K0Hg
EKTTOLOEVLEVOVG ETTOLYYEALATIEG.

Mepikoi amd Tovg TOALOVG GTOYOVS TOV UIopovV va, emttevyfovv giva:

Yopatikoi (fedtioon TOV AETTOV KIVNTIKOV IKOVOTHTOV, 1GOPPOTILIC).
Exnowdevtikoi (Ponbewn oe pokpoypoévie 1 PpayvmpodOeoun pvAun, odEnon
AeEloyiov, Beltimon yvdong evvolmdy Omme ypoua Kot uéyedog).

Mopoxivnrikoi (Beltioon ocvvavacTpoedv Kot Tpobvpiog Yoo GULUUETOYH OF
OLOBIKES dpaoTnPLOTNTES Kot avEnom GoKnoNg).

Ivevpatikig Yysiag (avénon avtoektipunong, erdttmon Gyyovg, peimon aebnpoatog
povaéldsg, avamtuén kavotnTOv Yoyxoyoyiog, ovénorn KavoTNTOV TPOcGOoYNG Kot
TOPOTNPNTIKOTNTAG).

[Tépa Opwg amd 1o €100 BEPATEVTIKO TPOYPOLLLLO TTOV AVEALGA TOPATAVED GOUPOVAL
LE OPKETEG EMOTNUOVIKEG EPEVVEG TTOV £XOVV YiVEL, £va KOTOIKIO0 GTO OTiTL £XEL TP
TOAALGL 0QEAN Yo évav avBpomo ce Omowo nAkio ki ov Ppioketor aAAd kol o€
TEPLOOOVG  EVIOVAOV  YLYOAOYIKOV mEcewv Ommg mévBog, dwldylo, povaéld,
peiayyorio. Eva xotowkidoo pog Ponbdaer va debBodue wouywkd poli tov xor vo
VIOGOVLLE GTOPYN, VO TO OYOMNGOLUE KOl Vo pog oyomost. Mog kaAlepyel 10
aicOnpa g evBvvng Kot g wpdTTos. Bonbdet to dropo va kowmvikorombel, va
eKOMA®GEL To cuvaucHnuoTe Tov Kol vo Yivel mEPLocOTEPO emKowvmviokd. Ot
dvBpomor mov @povtilovv €éva katowkido (mo eivor mo 1G0ppomnuUéVoL, O
gvepyntikoi, dpactnplot katl yapovuevol. Mag fonbdet vo GuveldNTOTOI|GOVUE TOV
KOKAO TG Comg and v yévvnon péypt tov Bdvato. Axoun kot 6tav o Bdvatog tov
Coov enélbel, o mdvog mov Bo vidsovpe givol pUOIOAOYIKOG Kol péca ot (m1] OTmG
yiveton Ko pe tovg avlpomove. Mag Ponbdetl va eEokeltmBodpie pe v omdAgd Kot
elvan mpaypatikd éva pddnpo Cong.

H ovvavaotpopn tov modudv pe to (oo umopel va Tpoceépel emiong oéAn Omwmg:

Na dwefalovv v YA®GGH TOV GOWUATOG VOGS LOOV Kol VO VIOCOVV GLUTAOELN TPOG
avTd pe amotélespo ot 1 cvumddela va petaeepOel Kot otovg avlpaomove. Ta Loa
TPOCPEPOLY GTO O CLVUGOMUOTIKY AcPAAELD Kot otyovupld Yot avtifeto pe Tov
avOpomo dev EVOLPEPOVTOL YO TO TOWOG €IG0L, OAAL GE OYOTAVE TPOYUOTIKO Kol
T TOvg M aydmn Kpotder Y mwivta. To moudl dwokedaler kol yeAder pe Tig
OKOVOOMES TOVG KOl TO Kopdpoato Tovg. Epegvveg €xovv yivel pe xokomompéva



0€EO0VLOMKA TTAOL TO OTTOlL OEV AVEXOVTAY TO AYYIYHO EVOG 0vOP®OTOL OUMC e TV
BonBeta kot to dyyrypa evog Loov pundpecav va Eavakepdicovy TNV EUTIGTOGVHVI TOL
avOpoTov Kot va EemePAGOVY aVTO TO TPALHATIKO Yeyovog otn LN touc. Téhog elva
emiong Yvwotd OTL To TodLd YOAUPMDCOVY GE GTIYUES EVIOONG UE TNV TAPOLGia VOGS
Coov. 'Epevveg €xovv deiéel O6TL petdveton 1 mieomn kol ot ToAUol He amoTEAEGHO TV
YOAAPOOT) KO TNV MNPEUiL.

O Sigmund Freud (matépog s Poyxavarveng) eixe mer: << Xtnv mopseia g
e€EMENG TOV TTPOS TOV TOMTIGNO 0 AVOPOTOS 0TEKTNOE pa Kupiopyn 0€on Tave
oto mAdopato wov Lovv YOHpm TOov o610 ({mkd Baociiewn. Xopic va sivan
IKOVOTTOMUEVOS OTO TNV Kuplapyio Tov avty, ®6T16c0, apyroe va Balel éva kevo
RETASL TNS PUONS TOV K T1] Vo TOV (OOV. ApviOnke Ty KT o pog orTiog
POG 0VTA, KOL 6TOV £0VTO TOV £0g6E MG cvpuforo pa aBdavatn Yoy, kot aSiooe
o 0tk TTOoN 1) 07ol0 TOV EXETPEYE VU KATUOTPEWYEL TO OEGUO TG KOVOVING
petaéd avtov Kot Tov {mikov Baciisiov >>,

<< Agv pmopeic va owoelg kébe (do otov KOGHO OU®S, Yo avTd TO v TOV GMLELS
EINAI o x6cpog >>.
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