EIITAEKTIKH AAAAIA

H emilexticny (] 0AMOG eKAeKTIKN) 0AoAio avoQEPETOL GE TOOLA TO. OTTOloL LEVOLV
oclomid otav Ppiokovior pe Aydtepo owkeion mpdéowma (010 oYoAeio Kol OTIC
eEMOYOMKEG OPAGTNPLOTNTESG) EVA HEGH OTO GTITL Kol KLUPIWG LE TO OIKEID TPOGOTA
(yoveic—adéApia) pildve kovovikd. To moudld kot povo pe v vmoyio 0Tl KAmTOol0g
TPITOC OKOVEL TNV GUVOUIALL TOVG CTOUOTOVV OUECMS VO LLAGLVE.

Eivor o yoyoloywn dwatapayn émov ta modid dev ekppdlovtor Aektikd mop’ OAn
TNV amovcio. SOLGAEITOVPYING TOV OPYAVOV OKONG Kol AdYov. Amotedel (o omdvio
nepintwon (mepimov 1 moudi ota 1000), emnpedlel meplocdTEPO TO KOPITGLOL Ko
ocuvavtatal  kKupiowg otic nmMkiec 3 g 7 etdv. Agv  omotelel  popoen
GYLVPOYVOUOGUVIG 1| VIPOTNG OAAL GUVIEETOL TEPIGGOTEPO LE KOWVMVIKY avNovyid,
@Ofo kot vepPOAIKT avnovyio oTIS AvTOPAcES TOV GAA®V. XvVROmc Todd oL
npoépyovtal and SiyAwoco mepPdAlov gival TEPIOCOTEPO EMPPENN KOl UTOPEL Vo
ouvuTdpyovv pall pe v emAekTikn aAaiio Kot GAAQ YAOGOIKA TpofALata 1) Kot
pobnolokég Suokohec. Zta ayoplo umopel va dtapkEcel 4 xpovia eved ot Kopitola 6
xpovia. ‘Epevveg €yovv deilel mwg to meplocdTEPO TTALdE OV £XOVV EMAEKTIKY
oloAia etvar apnyava, gvaicOnta, peloyyolkd kot £xovv younin avtoektipnon. H
amoTVYI0L TOV OO0V VO ANGEL 0V OQEIAETAL GE EALELYT] TG YVAOONG TNG YADGGOG
00TE G€ KATO0 YuyloTptkd mpdPfAnua 1 o€ kdmotla dotapayn extkovoviag. To modi
&xet ayyog otav Ppioketar 6e Ayvmoto TepPBAAAOV KOl 6€ AyvwoTtoug avOpmmovs. To
ondl pmopel va unv €yl PAEUUOTIKN ETAPT, VO OTOGVPETOL TEPLGGOTEPO KOl TO
TPOPANLLO VO XEPOTEPEYEL.

Ot yoveic ouvnBog Bempodv Ta madLd TOVS TOV TAGYOLYV OO EMAEKTIKY OAMAIN ©C
vipomoAd kot 6t 10 TpOPANpa o Eemepaoctel pe v Tépodo Tov ypdvov. Emiong ot
yYovelg amodidovv TG guBhveg og Tpitovg Yt TO TPOPANUA, Yo TOPAdELYHO OTL O
dAoKaAOG elval aGTNPOG 1N £XEL EVTOVN GOV N TO £YEL LOADGEL KO Y10, VTOVG TOVG
Adyovug o moudi oev pddet. Etvon opmg éva cofapd mpdPAnua to omoio yperaletar va
AVTIHETOTIOTEL b €101KO OG0 O cVVTOUE, YiveTal 010t o1 AavOacuévol xeipiopol (1
Tigon Tov Toudov Kol 0 EUVAYKAGUOC TOV Yo, VO IWANGELY) QEPVOLY aKpB®OG TO
avtifeto amoTeAEGHATO PE AMOTEAECHO TO TToudl Vo Tapoapével clomnAd. Emiong av
dev avTIHeTOMOTEL £yKopa o TPOPANL omd £101kd 10 modi O VidGEL TEPIGGATEPO
ayxog, amoppwym, HehayyorMa Kot younAn ovtoektipunorn. EmmpocsOitwg OHa
amocvpBel amd KOWMOVIKEG GUVAVAGTPOPES Kol O AVTILETOTICEL Kot LoBNGLOKE KEVA.
21006 ™G Oepameiag dev givor 1 mieon Tov OO0V Vo AN GEL 00TE 0 EAVAYKAGUOG
oAAG M pelwomn Tov Ayyovs, N ENCN TNG AVTOEKTIUNONG KOl TNG VTOTETO1ON oM G Kot
N peiwon Tov POPov ®ote 1 emkovovia, vo eréAdel Eava oTa PLGIOAOYIKA ETimedal
K0l EKTOG TOL GTLTLOD.



Yopfoviéc Yo Tovg yoveig

Amoodegyteite To modl Yo avTd OV EIVOL KO TPOGPEPETE TOL £VOL ACPAAES TEPPAAAOV
KO TOAAY] ayAmn Y10, Vo VIOGEL dplo cuvarsnpatikd. H povtiva kot to 0plo cuyvd
Bonbave to ayy®dN modld vo vidoouvv otyovptd kol acpdieia. Ta Prpoata mTpémnel va
vivouv cg apyd kot 6tabepd puOud dote vo unv meotel 1o Toudi Kot 660 To dSVVATO
ypnyopotepa. mpwv  dwumviotel 1o mpoPAnua. Emiong kdbe Pipa mpémer va
emPpopevderol Kot 610 omitt aAAG Kol 0T0 GYoAeio. Mmopeite va gvBappiveral to
ool Voo LIAMNGEL G€ JQOPETIKE TEPIPaALovTa Ywpig Opme va to méoete. Agv Oa
npénel va dwpodokeite, ovte vo eEavaykdlete, ovte va eoVAlETE 6TO AL oV OeVv
pilael. Mnv vrobétete mmog emeldn dev WAGEL avTd oNpaivel Tmg 0ev KoTaAaPaiver.
[Tpocéyete ooy TL unvopate Tov divete Kot Tt AETe o€ dALOLS Yia To TPOPANUL TOV
otav elval urpootd to wodi coc. Kdabe mpoomdbela pun Aektikn, ite pe yKpUATOEC,
elte pe PAeppoTikn eman, €ite pe yepovouieg mpémel vo emPpofevetal pe Oetikd
oyxolo. Kodd Ba Mrov 10 mondi va cuuuetéyel oe e£mOYOMKEG OPOCTNPLOTNTEG
(koMoupnon, Loypoaewkn) akoun kot O6tav dev wAdel, o0t Ba 1o Ponbnoel va
YOAOPOCEL OO TO GyX0g Tov Kol Ba £pBet og emapn pe dAlo modid TG NAKiog Tov,
oe ovtifetn mepintwon 1o mwodl Oa omofevwbel. E&nynote tov modod o6t Oa
Katagépel va Eemepdoel autn ™ dvokoria pe v Pondea cag, pe v Ponbeia Tov
d0oKAAOV 0AAG Ko pe TV PorBsia 101KOV.

O edwdg Ba cag eEnynoet o TpoOPANpa aod mpdta pidnoet pali oog Kot Kivovtag
00G GLYKEKPIUEVEG EPOTNOELS (Kovmvikd otopiko). Enetta Oa e€etdoetl 1o madi cog,
Ba cog mel mov opeidete Ko merta Ba dMGEL GLYKEKPLUEVES 00NYiES Yo €06iG TOV Bal
TPETEL VO, EPUPUOGETE GTO OTITL OAAG Kol GTOV 0AOKOAO OV Ba TPEMEL VoL EQAPLOCEL
o010 oyoleio. Emiong Ba yperaotel £1d01kd Bepamentind mpdypapo amd tov €101KO yio
KOAVTEPX KO TOYXVTEPO ATOTEAEGLATOL.



