ITAIAI KAI ITENOOX

Ta tpoywkd yeyovota eivar dvotuoymg pépog g Long pog. To modid ypetdlovton
€101KN Tpocoyn kot forfeta yio vo avieneEEADOLY GTNV Am®AELN EVOG PIAOV, GLYYEVT
Kol Kuplwg evog péEAoVG TG owkoyévewns. O TpoOmog mov Ta modd Pidvouvv Kot
avtdpovv eéaptdtor and v nlkio kot v yoyoovvBeon tovc. Ot nhkieg kot To
oTdao 0ev eivar amdAvTO S10TL KABe Tandi etvan EexmPloTO KOl LITAPYOVV YVMOOTIKOL,
cvvacOnuotikol kot copatikoi mopdyovieg mov emmpedlovv. Mepkd yeEVIKA
YOPOKTNPIOTIKA GE GYEON e TNV NMKia givor Ta akOAovOa:

Moword nhkiog £0¢ 4 etV

To moudid dev pumropohv vo KATaVoGouy TNy £vvola Tov BovAatov kot 6gv Katavoohv
011 0 Bdvatog sivan kATl TEAEGIOIKO. AvtiAapuPBavovtal To Bdvato pe v évvola g
amopdkpovvone, 6t ta donoav puoéva tove. Emiong Pidvovv v amopdkpuven og
Tipopio mEWN EKavay kATt apvnTiko. EEoutiog g eymKEVIPIKNG Kol KUPLOAEKTIKNG
OKEYNG TOVG UTTOPEL VO, KATYOpoHV TOV EXVTO TOVGS Y10l TOV YOO TOL vekpov. Mmopel
va potdve mov givar To dtopo mov anePimoe kot va to yayvouv. Ot mopoucOncels Kot
ot yevdaicsinoelg mov cupPaivouy 6Tovg EVAAIKES GuuPaivouy Kol oTa IO Kot
pmopel va exAapfavovror o¢ mpaypatikdtra. To pkpd modd dev drokpivovv to
SPOPETIKA GLVALGHNUOTA TOVG OTTMG TO UEYOAVTEPO TOdLd Kot Ogv UITOPOvV Vo
nopapeivouy Avmnuéva yio peydao ypovikod dtaotnpe. Ot GOUOTIKES AVTIOPAGELS TOV
umopel vo. gpeavicovv givar o topaypévog Vvoc, Yavtiopa, vovupnorn, UEIMUEVN
opeln kot avénuévn evarctnoio ce polvopatikég acHéveles.

Mowowd nhkiog 5-10 gTa@v

‘Ewg v nlkia tov 6 €10V To Tondid amodidovv 1010treg EuPiov dvtov oe dyovya
avtikeipeva. Méypt v nAikio tov 7 €1V 10 moudi £xel oynuoticst pio cagn Evvola
¢ (ong kot Tov Bavatov Kot TEPimov oTNV NAKia TV 8 £TdV cLVEIONTOTOIEL OTL O
Bavatog pmopel va ovpPel kot oto 610. Xe ovt) v NAkia gpeaviCovrar Ady®
évOoLG draTapayEG cLVAICHNUOTOG KOl CUUTEPIPOPES, SLIAGTACT) TPOGOYNGS, ApvNnon
oxoAelov Kot KAOTES.

"Eonpou
Ta meprocodTEp MOS8 NAKING 12 £TMOV KATOVOOLV TNV EIKOVO KOL TNV ELPAVIOT) EVOG

eOAUEVOL ATOHOV. ZVVELONTOTOOVV TNV €Vvold Kot TV HOVILOTNTO ToL BovAatov
yUovto kot avalntodv 1o <<ytati>>. O tpdnog mov ot EpnPot exkdnimvovy to Op1vo
TOVG €lvol TAPOUOLOG HE TOV EVNATK®V.

XovaisOnpaTikég avTiopacels TMV TadLOV 6to TEvhog

Ot cuvaucOuoTIKES avTIOPACELS TOV TOUdIMV TTOKIAOVY Kot €E0pT®VIOL Omd TNV
nAkio Tov moudov, wHGo Kotavoel kol moca yvopilet yuo avtd to 0épa, TOVv
YOPOKTPO TOV Kol TNV oxéon mov &iye pe tov avBpomo mov amefimoe. Mepikég
ocvvnoopéveg avtidpacelg ival: Gupdc (Yot o ®edg 1o ékave og gpdig;), Ata (yuori
Cel 0 matépag eKeivov Tov TOd10V;), evoyn (LT®G PTaiel avtd Tov £Kava ;), Apvnon
(0ev 10 moted®), Ayxog (molog Ba pe mpooEyel twpa;), OAlym (Lov Aeimel TOAD),
amadelo, avéKEPOoT Oyn, KAQUO, TPOPANUATO GLUTEPLPOPAS, TPOPNG, VITVOUL,
EVOVPNOTG, KOl YOUNAY GYOAKY| amddoo).



YopPoviéc yia yoveig

Ta moudd €govv avdykn vo HAODV Yoo TO TPOVUOTIKA Yeyovota otn {on Tovg.
O&lovv va pmopohV va A0V Yo TIG avnovyieg Kot Toug OPovg Tove. Xe avtifetn
nepintoon Oa dnpovpyndel emKovovVIaKd Kevo HETAED TOV YOVIOV KOl TOV TOLOUDY
T0 OTOl0 AVTIOPE aPVNTIKA GTn Yuykn vyeio Tov moudiov. Ot yoveig dev mpémet va
VTOOETOVV TTOC WADVTOG HE TO TOOE TOVG Yo opvnTikd yeyovoto to. modid Oo
TPOVLOTIGTOOV YOYIKAE 1 Bo avaosTat®mBovy (apkel va YpNCILOTOIEITE TV KATUAANAN
YADGGO Kol TOPASEIYUATO COUP®VO PE TNV NAKio Tov Toudlov. Aegv Oa mpémel va
YPNOLOTOLEITE PPAGELS TOV TO TS deV KaTahafaiver.)

Emtpéyte oto maudi va Pidoel to otdolo tov Oprvov pe tov SO TOV HOVOOIKO
1po10. To modi pmopel vor GUUUETEYEL TN LEAYYOALN TG OKOYEVELNG.

Ta moudd wpémel va €govv v duvatoOTNTA Vo €E0IKEWMBOLY e Ta cuvalcHnuoTa
AOTNg Kot Bopov, va avapoBovv kot vo AGBovV COCTEC OmAVINGCELS MOTE VO
OTOKTNGOVV TIG OKEG TOVG EUTELPTEG.

Mnv amoBappoveror Ty cvovaucsOnuotikny EKepacn Tov Bpnvov Tov Tod10D Kol Unv
Aéte oTIONTOTE 6TO TTOdl WOV APYOTEPA OOl YPEICTEL VAL OVOLPEGETE.

Bpeite Alyo ypovo yio va T0 0KOVGETE KOl AMOVTINGTE UE ELMKPIVELD OTIG EPWOTNOELS
tov. Potmote to EekdBapa mmg Ba NBeke vo 10 vmootnpigete Kot unv T0 KAVETE Vo
vidBel TOyELg av YeAdoeL 1} dlaokeddcel evd Bpiokeote og mepiodo mEVOOUG.

Noa unv mepyiévete €oeig mapnyoptd  vwootpiEn amd to todtd. To wondid
avtipetonilovv 1o Bavarto dnwg eocig Ta pobaivete ylati eogig elote To TPOTLTTAL TOLG.
To mévBog to Prdvete ko o€l o1 15101 OGS Oev Ba Tpémet va mapopereite To mondi
00G 6€ 0T TNV Kpiotun mepiodo. No unv amocmdoel | AV oag OAN TV TPOGOYN
oag yoti To Toudld yperalovtar Ty mpoctacio oag eite elcaote gite dgv elcaote og
KOAN YUYOAOYIKN] KATAGTAOT).

Noa dwfefordoete To TodLd TOG OV PTOIVE ALTA Y10l TO YOO CQVTOV TOV TPOGMTOV.
Agv glvar kokd vo padet to modi mmwg Ko ot eviAikeg KAaive dtav copPet Eva
apvnTko yeyovos ot {on. To khdpa elvar avtidopacn oto cuvaicOnua g OAIyng
Kol 0gv ivan vrpomn).

Na tov emPePordvere TV vIOSTHPIEN , TN Pondeta Kot TV aydnn cog AEKTIKA ALY
Kol pn Aextikd. [ToAAEG popég Ta AdYLo OV apKOVV OGO 1 Ay KOALHL Ko TaL XGo1aL.
Znmote Pondeia amd cvyyevelg Kot @IAOVG Kol €100TOEIGTE TO GYOAEl0 KO TIG
eEMOYOMKEG OpaGTNPLOTNTEG TOV OTL TO TTondi TEPVAEL pia TEP1000 TEVOOLG.

KoAéote @ilovg tov o6t0 omitt dote va apyicel olyd olyd vo amoomdtol 1 TPocoyn
TOV LE KATL TEPIGTOTEPO ELYAPIGTO.

Kotaokevdote poall pe 10 mondi cog €vo avopvnotikd GAUTOLHL oL Bo mepLéyel
YPOULOTO KOl pOTOYPAPIES TOL ATOLOL OV dev PpiokeTon o ot {on.

Ta mwodd yperdlovior ypoévo yo va g&otkeiwBovv pe v Katdotaon 6Tt KATolog
£€QUYE OPLOTIKA Kot Y10 TAVTO Kol Tg 0V Ba umopécovy va tov Eavadovv. H gumepia
0V BavdTov Yo éva KovTivo dtopo Yo éva modi TpooyoAKn nAkiog stvor Wwitepa
ENMAVVT O10TL LOVO dmAL o€ Evav VMK VIMDEL TPOCTATELIEVO KO GLyovpo.

Ta moudd pikpng nikiog Bupdvovy IOV KATOL0G £QVYE KoL TO. APNGE OV TOVG EVD
oLYYXPOVMG AToVVTOL Yo TV andAgla. Eniong pofodvtar pnmwg dev Eovadovv Tovg
YOVELG TOLG YOPOVLEVOLG EAVA.



Oa wpémel va (ntoovpe v Ponbeta €101kov dtav 10 modl Tpoomoteital OTL dev £xel
oouPel timota. Apyiler vo  adwapopel Yo TG OYoMKEG Kot EEOMOYOAIKES
OpacTNPLOTNTEG AL Kol Yo ToL YOUTL IOV €lye. Avokoiedetan va Koyunbel, dev €xet
opeln v eayntd, vimbel kovpacpuévo kat givar cuveymg Oppévo. Epmiéketon og
AVTIKOWOVIKEG TTPa&elc. Niwbel dypnoto kot (AdeL pe TKPA GYOALD Y10. TOV E0VTO
TOV.

O &10k6g B Pondnoel ecdg Ko t0 TOSL GOC PE YPNOUES GLUPOVAES DOTE VL
amoPeLYBOVV apVNTIKEG KOl EMKIVOUVEG CUUTEPLPOPES YLOL TNV YLLK vYEiol TOV
Tod100.
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