H EZEEAIZH TOY AOI'OY XTO ITAIAI

H &&éMén tov AOyov 610 TTodi amd TV yévvnomn Tov UEYPL Ta 2 €Tn €xel TOAAY
evolapépovta Kot dtopopetikd otadia. To pwpd katavoel v yAdoco mpwv Kov
pnoetl ko n owdtkacio g pudbnong Eexwvder and v yévvnon. Ioapokdro Oa
dobue T Pacikd GTASIO e L0 YEVIKN TEPLYPAPN Yo TO KoBEva KaBmG Kot LEPIKES
ovpPovréc mov Ba BonOBnoovy oy e£EMEN Tov AOYoL. Ta oTada dev givar amdAvTa
vyt K60 moudl eivar dtopopetikd kat €xel Tovg OKoHg Tov pvOpovg. Emiong ot
nepPoarroviikol mTapdyoviec pe to ovtiotoryo epebicuato O10popOTOIOVVINL OO
OIKOYEVELD GE OIKOYEVEL.

I'évvnon émg 3 umvov

To pwpd axovel v optMa TV okeimv Tov Kot EapvialeTor amd TOvG dLVATOVG
BopvPovg. Otav tov pikdpe yopilel mpog To HEPOS TOV AKOVEL TNV POV KoL YOUOYEAA
otav pog kortdlet. 'Enetta and tov mpdto puiva pdioto KAaiel e d10popetikd tpdmo
YL va. ONAMGEL TIG aVAYKES TOL OTI®G TTOVO, Ttetva, diya, kovpaon. Avayvopilel tnv
oAl pag kot novyalet evo apyilel va mopdyel Kot 1xovg evyopictnong (Kov, ykov)
otav pog BAEmel ko 6tav mailovpe pali tov.

3 — 6 unvav

Exoppdler pe povodAieg tov mdvo 1 v xapd TOL, AmavTd G€ €KElvOV TOL TOL UG
KOutvTog tov amevbeiog kol Kvel Toyviddkio e Toug NYOVS (UTUTUTUT, YYYYYY,
uu, aoon). AToktd KoAOTEPO EAEYXO TOV YEWM®V, TOV YVAB®V Kol TG YAMOGCOC.
I'upilel 10 KEPAM TOVL TPOG TOLG MYOLG TOL OKOVEL (Katowkido (mo, tmAedpaon,
KaoetoQmvo). [lapdyelr Nyovg dtav eivar pdvo tov 1N Otav givor Kdmorog pali tov
(ayxov, xov). To BaPiopa tov €yet d1dpopovs Nyovs (U, T, Um).

6 — 9 unvov

Muyuegitar yvooToug NYovs, aviamokpivetor ota O)l, Topatnpel eoOTOYpaQies Kot
dropo NG otkoyévelag dtav Tov Ta delyvete. Mmopel va mapdyest (yovg (W, v, T, T, U,
V1) Ko emavaAapPavel cuveyOUeves GLALUPES ( LOLLOLLOL, LTTOUTTOLUTTOL, VTOVTOVTOL).
912 ynqvov

To BaPiopa tov aArhaler ko apyiler va kataraPaiver mepiocotepa. Tupiler dtav
OKOVEL TO GVOLLOL TOV, UIUEITOL HE T)YOVG TNV OUIMO, KOVEL TOAOUAKIO KO YOUPETAEL.
Avayvopiler ovopata mpoaypdtov 0nmg Yo, TamovTol, ThTo Kol To GUVOEEL UE TO
avtikeipeva. Akovel Otov TOL WAAVE Kol ovtomokpivetonl oe @pacels (éAa €00,
Béhelc GAAO;). Aéer 1-2 Aé€eig Oxt Opog kabapd (popd, pmopmd, voi, Ye).
Xpnowonotlel Nyovg mov dev givor ma kKAGpa Yo vo TpaPnEeL TV TPOGOYN LOG.

12 — 16 ynvav

[Mapdysr Myovg (v, T, W, @, ¥ Mm, vI), wpoomadel vo maper avtikeipeva,
YPNOLOTOIOVTAG Vonuota kot AéEels. Awatnpel v mpocoyn Tov pHExpL Kot 2 M
TEPLGGOTEPO. AETTA OTAV TOL Oelyvovpe €KOVEC. Avayvmpilel ovopatikd puépn tov
oOpotog (awTid, 6Top, HoAAE) Kot xpnotporotel and 7 émg 20 mTpoyratikég AEEELC.
16 — 18 unvov

Enavolappdver AéEelg mov axover omd guds. To Ae&ihdylo tov avédveror katd 4
nepimov AéEelg 1o pnva. Ilpoomabel va tpayovonoelr amiésg pehlwodiec. ITAéov
YPNOOTOIEL TEPLGGOTEPO TIG AEEELS Y10l VO ETIKOIVOVIGEL OO OTL TOL VOT|LLOLTAL.

18 — 20 unvov

Mueitor amdég Ko €0KOAES TPOTAGELG TOL aKOVEL cLYVA 2—3 AéEemv. KataraPaivel
Kol KAVeEL 60oTd eVToAEC (otoudta, £lo 0m) kot ppeitol yovg otav mailer ((oda,
unyovég) v ypnotponotel AeELoY1o TovAdyiotov 20 AéEewv.




20 — 24 ynvaov

Xpnoponotel pepkég avtwvopieg oyt OUO¢ mhvto cwotd. AkoAovBel péypt kot 3
amAég eviodéc. KatalaPaivel kdmoleg o0vOeTEG TPOTAGEIS, AVTATOKPIVETOL GE OMALG
epOTNOELS Kol oVvdVAlel AéEelc oe amiég mpotdoelg 2-3 AéEewv. Avapépetal GTov
€0LTO TOV LE TO OVOLLOL TOV.

YopPoviéc yia va evBappovete TV eEEMEN TOV AOYOV

210, TPMOTO 6TASIN TG OVATTLENG 1 OTTIKY| ETOPT TOL UOPOV HE TOVG YOVELG givat
amapoitntn. Ot yoveig mpénet va Ppickoviotl TpPOGMOTO e TPOCMTO LE TO LMPO KoL VO
TOV WAOVYV. MIAOVTOG 6TO HOpd amd TV OTIYU TNG YEVVIONG TOV, TOL JiveTe Ta
KataAAnAa epebicpata yio vo avarntdéel va mAovoto Aeiloylo. Me ta KotdAAnAa
epebdiopata mov umopeite va dwoete 610 Toudi cag Ba evBappLVETE TNV YAWGGIKT TOL
wavotTo. Na 1o vOappOVETOL Vo TOPAYEL XOVG KOl VUL TO EVIGYVETE KOITMVTOG TO
oto pdtio. No tov pAdte 660 10 SLVVOTO TEPIGGOTEPO KOL VO ULUEISTE TIG EKPPACELS
TOV TPOGAOTOV TOL Ko TOV YEMOV Tov. Otav 1o mandi Pafilel va emovorapPavere Tig
oLALOPEC ToV Aéel wote va avamtuydel n petald cog aAnAenidpacn. Na amopuyete
TNV LOPOLAGTIKN YAOCo Kot va. emavaiapfPavete  AéEn cwotd. Na divete Eupoon
o€ Kadnuepwvég AEEEIC OV yproiponoteite yopic OGS va 10 MELETE VO TIG TEL OV OEV
pmopeil. Etvar onuovtikd va tov AETe TL KAVETE, TOL TATE, KOt TOoLg B deite dtav
myaivete emiokeyn oe kdmotov. Otav 1o maudl cog Aéel pia AéEn AavOacuéva eoeic
vo Vv enavolapupdvete cwotd yopig Opmg va dopBovete to modi. Na tov
TPOYOUIATE QA KO EVKOAO TPOYOLOAKLD Yo Vo akoVeL. Mmopeite emiong va Tov
delyvete elkoOVeS Kot @OToypapies omd ta ToAAE TpdTa Todkd Piiio mov vdpyovv
0T0 gumoplo deiyvovtog avtikeipeva Kot Aéyovtag tov Tt €ivar. No ypnopomoieite
€0KOAEG KOl AMAEC TPOTAGELS Y10L VOL UTTOPEL VO TIG KOTAVOEL.

Ocov apopd to devtepo £T0g M drdikacio Oo wpémel va cuveylotel pe o avaloya
ndAr epebiopata. Otav pwddte pe 1o Toudi cog va pkdte apyd, dvvatd kot Kobopd
wote va pumopel va cog Katohofoivel kol vo avtomokpiveTol OovAAOYO HE TNV
nepiotacn. Mnv to méleTe Vo TEAEUDVEL YPIYOPQ TIC TPOTAGELS TOV. Mmopeite val Tov
KOVETE O1APOPES EVKOAEG EPMTNGEIS OGOV APOPE TO TPAyUATO TOV PAETEL, OKOVEL,
ayyiler ko mailer. EvBoppivete 1o va punv cog omovtdel HOVOAEKTIKA OAAL va
ypnoponotlel mapanave AéEelc. Mropeite va mailete pali Tov, péca amd To moyviol
pmopeti va gpumiovtiost 1o Ae&iAdyo tov. Eivar kadd vo tov d10dEete T ypdUaT, TO
OmAQ Kol EDKOAO LEAT TOL COUOTOG TOV, TOLG NYOLS oL KAvovy Ta Lwdakia. Otav
npoonabel vo emkovovnoel va 1o emPpafedete katdAinAa pe yadwo, aykoAég Kot
opaio Aoyla. Afdote Tov TOAAE TopapdOa TEPTYPAPOVTOS TIC EIKOVEG TOV PAETETE.
XpNoonoleioTe EIKOVES HEYOAES LLE EVTOVO YPOUATO Kot LADETE TOL ATAY, EVKOAN
KOl YPNOTIKA OVTIKEIPEVQ.

O yovidg pmopei mévta vo Bpiokel éva 0100KEOACTIKO TPOTO YOl VO EKTOOEVGEL TO
Todl TOL Kol Vo CUPPETEXEL 6TO oty viol Tov. To maryvidt avtd mpémel va givor
Covtavo Yo va TpokaAel TO EVOLOQEPOV TOL TTAO10V.

Téhog, av avtiinedeite Kdmolo TpdPANUa 010 Todl cag (dev axovel KaAd, apyel va
pAnoet, €xel kamow dwotapayr otnv dpbpwon M d0ev kdével PAEUUOTIKY €TOEN)
EVNUEPMOTE TOV TodiaTpo Gog o omoiog Ba eAéyEel to mandl Ko Ba cog dDGEL TIg
avdAoyes KatevBOvoelg aALA Kot TOV €101KO OV {6m¢ ypelooTel va TapéuPet yio v
OTOKOTAGTACT) TOL TPOPANLLOTOG.



