ITPOBAHMATA XYMIIEPI®OOPAX

Me tov 6po TPOPANUATO GUUTEPIPOPAS OVAPEPOUACTE G Toudld To omoia €ivar
OPVNTIKE, OVTIOPACTIKA, OVLTAKOVO, TPOKANTIKE kot oelyvouv oamdBea. Tig
TEPLOCOTEPEG POPES GLVLTAPYOLV Kot TPOPANUATO EMOETIKOTNTOG.

H embeticomta epeavietar éviova ota dvo TPAOTO ¥POVie, TOL TodloD Kot
EMeLta PLELMVETAL OTAdIOKE 0oL av&dvetal Eava mepimov ota gvvéa ypovia. Ta
ayopila Exovv 10 TpoPfddicua oV emBETIKOTNTO Kol OLTO OPEIAETAL TPOPOVDG
OTIG OVTIPIKEG OPUOVEC KOl OTOV TPOTO TOV HEYOADVOLHE T ayoplo. Zvyvd
B€Llove TOVG YI0VG HOG EKPNKTIKOVG, {odnpovg kot duvapkohs Kol To Kopitolo
TEPLOGOTEPO MPEUO, NoLY Kol vrdkova. Edd Oo Mbeia va xdve o puxkpn
avaeopd oty epnPeio mov omd povNn G Eivarl €vo TEPAGTIO KEPAANLO GTNV
yoyohoyia yati cvvnBog PAEmovpe o €€apomn ot GLUTEPLPOPE TOV EPNPwV.
Eivar n mepiodog g {mng mov ypovikd eviomileton HETaED TOOIKNG NAKING Kot
evnAcioong (IpogenPera 10-13 xon epnPeia 14-21). Ta O6pa avtd givor Kotd
pocéyylon Kot dev eivar amdAvta. Eivar avaykn va avaeepbode 6to mwg vidbet
évag £onpPog yuo va kotaAdfoope yloti avidpdet pe avtd 1o tpomo. Ocov apopd
TG Broloyikéc aldayég £xovpe TNV adENGN 6TOSIOKA TOV OPLOVAVY (TEGTOGTEPOVN
oTa ayoplo Kol 0leTpoydve. 6T0. KOpITol), ol omoieg emnpealovv tovg enpovg
AMGCeL  emTepkn Tovg epeavion. AAAGCeL n oy Tovg, Eekvael | MPn, Ta
ayopla Bydlovv tpixeg kot yévia eved ota kopitola avédavetor to othog Kot 1
éuumvog prion. Ot €épnPot Aowtdv avastatdvovtal, eofodvtar kot TPoudlovy yio
OAgg T1G ahAayég mov cupPaivovv mhve tove. Evepyomoteitan kot avortucoeTon 1
oeEovoMkn Aettovpyio, M TOYIOON TOV ETAYYEALOTIKOV KOl KOWOVIK®OV
evolapepOvI®mV, N embopia ovtovopiog kot eievBepiag. KataxkAvlovtor amd
ocvvaloOnuota évrova Ko gopetdfinta. Agv égovv otabepn tavtdTTO Yot M
TOVTOTNTO TOLG OAAGCEL kaBnuepvd. Aokipudlovv S1d@opovs pOrovg HEXPL VAL
dovv motog tovg toupralel mpaypatkd. IlaBaivouv xkpion tavtdtrog (molog
elpat;) Avalntodv gilovg pe 0o evolapépovta. Ot mapéeg toug yapoaktnpilovrol
amd £VTIOVOLG GLVALCOMNUATIKOVG 0EGLOVE. BEAOVY VoL £XOVV KOWVY| TOVTOTNTA, 1010
KOVPEUQ, 1010 VTOG1H0, 1010 Ae&1Ady10. 'Exouv tdon aveEaptoiog kot amoppintovv
T TOPASOCIKA TPOTLTA KABMG AVTA EIVOL AVTITPOCOTEVTIKA TV YOVIDV TOVG,.
‘Etor otpépovtar mpog kdmolo OAAUATO, TPOYOUVIIGTEG, YOPEVLTEC, OOANTEC,
nbomotovc. @EAovv va TOVG pHoldcovV, povvtal 1o vruoipo tovg. OAn n
avAmTLEN KOl 1) GULUTEPLPOPE TOVG EYEL YOPOKTNPO E€MOVACTOTIKO. TEAOG
Tapovcldletal oAAOy] OTN GYOAIKN &midoon ywti €yovv avdykn va AOGovv
TPOPANLOTA TPOGAPLOYNG KOL VO, AVTILETOTICOVV TNV VEX SVCKOAN KOTAGTOOT).



Ot popég emBetikng ovumeplpopdc €ivor 1 AeKTIKN €mBeTIKOTNTO OOV €0
neptloppdvoviat ot aioyporoyieg, ot yAevacpol, Ta TePpdypota, ot TPoSPoAESG Kot Ot
OBpelg kar M Duokn emBTIKOTNTO OTWOG OYKOVIES, TPIKAOTOOLES, OUYKMUATOL,
YTUTLLOTOL, TO CTAGIUO OVTIKELEVOV, TO PTUGLUO, OL YPOOLEC.

MEPIKEX ATIO TIX IIOAAEX AITIEXZ IIOY EITHPEAZOYN TA ITAIAIA EINAI
OI TTAPAKATQ:

SOUTEPLPOPA YOVEN OTEVAVTL GTO TOOL

Ot vmepPoMid ovoTNPol YOVEIG 7OV TIMOPOVV GLYVA TO ToLdl, OEV APNVOLV
nepldmplo. cvvalcOnuatiknig €kppacng kot avtidpaong. Eivoar vrepfoiikol oTig
OTEPNOELS TOVG HE OMOTEAEGHO TO MOl VO OITOYONTEVETOL KOl VO, OVOGTOTOVETOL
yoywd. Exel Aomdv ekdnAdvel Ty opyn TOL KOl TNV 0yavAKTNGN TOV UE QTN TNV
EMOETIKY CLUTEPLPOPAL.

Ot vrepPorikd mopoaympnTikol 1 adldpopotl yoveic ot omoiot dev BETovv Opla Kot
TEAOG Ol YOvelG oL TOPAUEAOVV, OMOPPITTOLV Kot VIOPAAAOVY GE GKANPOULS
avTOYOVIGHOVS To Toudtd Toug (dev Ba yivelg moté cav Tov adeApd cov, 11 Mapia n
@iAn cov glvar Ap1oTn) O10TL TPOKAAOVV EGMOTEPIKY AVAGPAAELD Kol SuaTLYia.

Avokolieg g Cong

To dyyxog mpog to oyoleio, ta EpovTicTPL, TIG EEVEG YAMGGES, TN LOVGOIKN, T
afpata, (gite amd TPOCHOTIKY EGMOTEPIKT TAPOPUNGCT EiTE AmO TEST TOV YOVIDOV).
Ot vrepPoiég TPOGOOKIES KOt 1) OITOYONTELGT TG OEV T KATAPEPVOLV UTOPEL VoL TaL
00N YNOOLV GE GKANPOTNTA KOt €X0POTNTA AMEVAVTL GTIC TNYEG TOV GyXovg. AvTd dev
onpaivel LGIKE TG 01 EEMGYOMKES dpacTnproTNTES eivan AdBog, amevovtiog etvon
TOAD KOAEG Ko Yo pdfnon kot yio Kovevikonmoinomn dpmg oAa ypetdlovtal pe HETPO
Kot Oyl vepPoArEC.

H miedpaon kot n mpofoir) emBeTIKOV NpO®V KOt TPOTOT®V PECH OO QVTH.

Ta moudd avtrypaeovy Kot HovvTol Toug EMPANTIKOVG NPMES (UTATHOY, TAOVEP
pénvtlep). H mAeontikn Pla emmpedler apvntikd to moudd yu ovtd mPEMeEL va
emPAEneTon TL unvopoTa TEPVAVE GTO TOdLd Gag 1 TNAedpact, ta DVD, ta moyvidia
KOl T0L TEPLOJIKE TOL O1aAlovv.

H copatwkn Bia and tovg yoveig

MoBaiver ota moudld va Advouv Tig dpopég toug péca amd ™ Pla. Ta modd
TIGTEVOLV MG Y10 VOL TO KOVEL O TOTEPAG KOL 1] UNTEPQ TOL Elval cmMGTO EPOGOV givar
ta Tpdtumo. Tov. ‘Etor avtilapupdvovion mog n Pla ivor dvvaun, vrepoyn, e€ovoia
Kot Lovo pe To EOA0 vITdpyEL amOTEAEG LA



QX MITIOPOYME NA XEIPIETOYME TIX EKAHAQXEIX ENIOETIKHX
XYMIIEPI®OPAX

Amogevyovpe ™ copotikn Pia. [Ipoomabodpe pe cvlitnon dtav NpeRGovy va Toug
€ENYNOOVUE TIG CLVETELEG IOV EYEL Y1 ALTA (. VoL xdoovv GIAOVC) aALAG Kot Y10 TOVG
dAlovg. To moudid yo va tpafnovv v mpocoyn oTptykAilovv, ondve mpdyupota,
otpurpoyvpilovv, ypovBokomodv GAAOVE N TOLS £0VTOVG TOLS. Tovg amopaKpHVOLLE
Ao TNV €0Tio £VTOOTNG Y0l VO PEUNCOVY Kot GVINTALE TOVG AOYOVS KOl TIG CUVETELEG
mg éxkpnéng tovg. Balovpe 1o moudid va acyoAnfodv pe Kdmowo w@@EAUN
dpacTnNPOTNTA OTMG {OYPAPIKN, LOVOIKY], Toyvidl. Avti n dpactnpdotra Oo o
npeunoet kot Oa T yohopmoet pe amotédespa va Eebopavel n opyn tove. ‘Evag dAAog
TpOTOG €ival Vo ayVO|GOVUE TNV EMOETIKY GLUTEPLPOPA TV ToUdDV (G€ HEPIKES
NTES MEPMTAOOELS) Kal VoL UNV dMOOLUE KaBOAOV onpocic. Av E101KA 1| GOUTEPIPOPA
TOVg €lvan xeplotiky Ba KotaAdfouv av dev Tovg dMoeTe onuocio TG dev TEPVEEL
oavt N tokTk). H ppn otépnon mpovopiov Bsmpeitor por amd Tic KaAVTEPES
TOKTIKEG.  X€ OUTO TPEMEL VO CLUE®VOVV KOl 0L dVO YOVELS, va yivetor Omote
xpewleTal Kol QUECH (MOTE VO GLVOECOVV TNV oTéPNON €vOg mpovopiov (yio
napddelypo dev Bo mape PoOAta) pe v AdBog ocvumepuwpopd mov elyav. Agv
amelobe, ovTe avafailovpe yuti €16l mopateivoope tov eOPo tovg, KATL TOL dEV
0éhovpe. Tlpémer va Advovpe elpnvikd T1g d10popPEC LG KoL VoL EILOGTE GTOPYIKOT Kol
dtdhaktucoi, va toviCovpe 6t M Blon TANYdVEL TOVS GALOLG OVOPOTOVS KOl Yo VoL
Covv epnvikd poli toug Tpénet va padbovv va ackoOv avtoéheyyo oto Buuod tovg. Ta
mondld etvor kaBpEnng ™G OIKNG HOG TPOSOTIKOTNTOS Gpa Tpémet peig ol idtol va
yolvaywyodpe tov Bopud pog. Téhog unv Eeyvate moté va emPpafevete 11 GOOTES
CUUTEPUPOPEG DOTE VAL £YOVV KIvITPOo Va TIG EAvaKAvOouV.

Eivar avaykaio vo avalnmoete v ocvpfovin eduod av aviiinedeite 6t 10 moudi
oag Pacaviler {oa, Palel potiég, KAEPEL, wevdeTal GV Kot YEVIKO XPNOLOTOLET
oAV emBeTikOTNTO o1V Konpepvotnta. O 101kd¢ Ba mpoomadnoet va Bpet Ta aitio
(Y1 kGOe moudi eivan drapopetikd) kat Bo. akoAovOfcet 101kn Ko kKabapd TPOcOTIKY
Oepamneio.



