METHODE M.R.POYET

Cette méthode originale par sa pratique autant que par ces résultats est
née de la rencontre de deux hommes tout aussi géniaux I'un que I'autre .Mr
Maurice Raymond POYET et Mr André BRUNEL .

Mr BRUNEL : Co-fondateur de I’école d’étiopathie a Genevre. Co-fondateur de
la premiere école d’ostéopathie en France. Fondateur de la Fondation André Brunel
a Lyon. Formé a I'acupuncture ainsi qu’aux médecines orientales, a la neurologie et
au viscéral. Il est assurément un des hommes clé du développement de
I’ostéopathie et de I'acupuncture en France.

Mr POYET : Infirmier (+début d’énergie chinoise). Masseur-kinésithérapeute.
Ostéopathe de la premiere école francaise (Structurel, Cranien et Viscéral.).
Enseignant a I’école d’A . Brunel . Puis Co-Fondateur avec A. Brunel et M. Magnaval
de son école d’Ostéopathie structurel a Cusset.

La, il découvre une nouvelle facon de corriger les Iésions ostéopathiques, les

relations entre les différentes pieces osseuses du corps, les huit grandes chaines
ostéo-artculaires, toute la somato-topie cranienne, les corrections a distance pour
une résultat plus précis. L’écoute fine du M.R.P Mouvement Respiratoire Primaire
qui permet d’en reconnaitre les limitations directionnelles mais aussi la force,
I’'amplitude, le rythme et plus encore avec I'expérience. Et quelques autres
merveilles qui ne peuvent étre enseignées qu’au sein des écoles reconnues par la
Fédération International des Enseignants en Méthodes Poyet.

La méthode M.R.POYET est née en 1983 de la collaboration de ces hommes faites
de connaissances, de découvertes, et de systématisations d’'une nouvelle
ostéopathie débarrassait des manipulations structurelles. Ecoute fine du MRP,
correction en douceur par invite digitale, harmonisation de toute la structure ostéo-
articulaire, ostéopathie cranienne, décontracture musculaire, détente faciale,
relance des mouvements du viscéral, relance du systeme énergétique.

lIs I'appellent Thérapie Manuelle Informationnelle.

Les avantages de cette méthode tout en douceur, sans manipulations ni cracking,
sont :



Une rapidité d’écoute et de correction ce qui permet de faire la totalité du
squelette, du cranien, du viscéral, d’'une détente des fascias, du travail
nécessaire sur les déchirures et contractures musculaire au cours d’une
séance si besoin est.

* Des résultats rapides et durables en une a deux séances et quelques
séances pour les cas les plus difficiles.

* De pouvoir travailler sur une colonne vertébrale bloquée, hyper algique,
contracturée et de permettre une détente rapide et de retrouver la mobilité
tout en douceur.

* De pouvoir faire une séance juste apres un accident, aprés examen
médical, pour accélérer la récupération .

* De faire une séance sur cervicalgie aigue aux manipulations impossibles
ou interdites.

e De faire un travail spécifiqgue sur femme enceinte avec ; col de I'utérus
ouvert précocement, un ventre hyper tendu laissant peu de place et
d’aisance au bébé.

e De pratiquer sur certaines fractures trop douloureuses.

* De libérer durablement des névralgies sciatique ou crurales les plus
récalcitrantes en une a deux séances.

e De récupérer les entorses, de chevilles de genoux et autres, les plus
importantes en quelques jours.

* De libérer un torticolis congénital important ou tout autres blocages
cranien dés la naissance.

* De soulager et redonner souplesse a des mains arthrosiques en quelques
séances.

e Etc..



