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Nom, Ville : ..

10 rue St Exupéry - ST GENIS DES FONTAINES

LUNDI 27

Pizza 4 fromages
Quart de poulet roti aux épices

Tarte normande

MARDI 28

Crépe aux champignons

Paupiette de lapin
a la moutarde

Pain d'ceufs catalan

Semaine du 27 Juillet au 2 ao(t 2026

MERCREDI 29

Demi baguette gratinée au
jambon de Savoie

Chorizo grillé a la portugaise

Gaufre Nutella / Chantilly

JEUDI 30

Tomates/Mozzarella di Buffala

Pennes a la carbonara

Tiramisu au café

Menu Diététique

Melon et jambon ibérique

Filet de loup de mer
réti au thym

Feuilleté aux abricots

Menu Diététique

Maquereau a la tomate
Sauté de veau estival

Poire pochée au chocolat

| ] Menu Diététique
Terrine aux 3 légumes

Tube d'encornet farci
a l'armoricaine

Cake au citron

|| Menu Diététique
Crudités variés

Supréme de pintade
aux péches

Méli mélo pasteque/melon

VENDREDI 31

Charcuterie du jour
Saumon a la créme d'aneth

Dessert des Pétissiers

SAMEDI 1er

Tartine catalane
Saucisse au roquefort

Trio de fromages AOP

DIMANCHE 2

Salade estivale

Joue de porc confite,
muscat et miel

Créme catalane

Suppléments :

Pain 0,55 €
Potage 2,20 €
Entrée 2,50 €

Fromage 2,50 €
Dessert 3,00 €

Menu Diététique

Fond d'artichaut/ macédoine

Brochette de noix de st
Jacques/crevette sauce aurore

Tartelette fine aux pommes

Menu Diététique

Saumon fumé et
blinis créme d'aneth

Filet mignon en croldte d'herbes

Fromage de brebis et de vache

[ | Menu Diététique

Carpaccio de tomates/avocat
Pavé de cabillaud gratiné a I'aioli

Gateau au fromage
blanc/groseilles

Formule du jour 14,50 € Entrée + Plat + Dessert
Formule Composée du jour 13,90 € Entrée + Plat OU Plat + Dessert

Formule Plat seul du jour 12,50 €

Formule Salade 14,50 € Salade au choix + Dessert

Frais de livraison
en fonction de la commune

Réservation 72h a I'avance

Formule Diététique 15,50 € Entrée + Plat + Dessert
Formule Composée diététique 14,90 € Entrée + Plat OU Plat + Dessert

Formule Plat seul diététique 13,90 €

Formule Poisson 15,50 € Entrée + Poisson frais du jour + Dessert



