Menu Diététique

Traiteur Aixo és bé

éﬂiwr

Nom, Ville : ...

10 rue St Exupéry - ST GENIS DES FONTAINES

LUNDI 27

Paté en crolte

Boudin blanc sur lit d'oignons
caramélisés

Chausson aux pommes

MARDI 28
Sardine a la tomate

Paupiette de lapin a la
moutarde

Mousse au caramel et beurre
salé

Croustillant chévre, pommes
et miel

Filet de dorade sébaste
créme citronnée

Feuilleté aux fruits
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Mortadelle et toast tomaté

Mignon de porc réti au thym et
a l'ail

Creme au chocolat allégée

VENDREDI 31

Charcuteries variées
Pavé de colin a la bordelaise

Dessert patissier

SAMEDI 01

Flammenkueche
Cervelas a la savoyarde

Trio de fromages
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Demi fenouil a la vinaigrette
moutardée

Duo de limande et morue sur
lit d'épinards

Gateau a la banane et avoine
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Taboulé libanais

Nems et samoussa de poulets
sauce soja

Fromage blanc

Formule du jour 13,50 € Entrée + Plat + Dessert
Formule composée du jour 12,90 € Entrée + Plat ou Plat + Dessert

Formule Plat seul dujour 11,90 €

Formule Salade 13,90 € Salade au choix + Dessert

Semaine du 27 octobre au 02 Novembre 2025

MERCREDI 29 JEUDI 30

Jambon macédoine Pizza 4 fromages

Cordon bleu de dinde

, Palette a la diable
et ses 3 purées

Flan au café
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Salade de perles marines

Millefeuille
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Crudités de saison

Osso bucco de dinde
sauce napolitaine

Cappellettis au saumon et
créme d'aneth

Moelleux beurre de cacahouétes Poire au vin
DIMANCHE 02
W Venudujour Suppléments :
Salade dominicale Pain 0,50 €
Potage 2,00 €
Sauté de cerf au vin rouge Entrée 2,50 €
Fromage 1,70 €
Eclair au chocolat Dessert 2,50 €
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Soupe a la citrouille Frais de livraison

en fonction de la commune
Duo rouget et sandre

sauce vierge

Réservation 72h a I'avance
Carotte cake

Formule Diététique 14,90 € Entrée + Plat + Dessert
Formule composée diététique 13,90 € Entrée + Plat ou Plat + Dessert
Formule Plat seul diététique 12,90 €

Formule Poisson 14,90 € Entrée + Poisson frais du jour + Dessert



