Traiteur Aixo es bé 10 rue St Exupéry - ST GENIS DES FONTAINES Semaine du 20 au 26 octobre 2025

Sowwar
Nom, Ville : ..

LUNDI 20 MARDI 21

Taboulé Accras de morue
Paupiette de Veau

Omelette au fromage . N
a la forestiere

Tarte au citron R .
Créme praliné

Salade de cceurs de palmiers Avocat cocktail
Roulé de Sole et Lamelles de volaille et veau
Saumon fumé marinés a l'orientale
Tartelette feuilletée aux fruits Péche au sirop
VENDREDI 24 SAMEDI 25
Charcuterie variée Feuilleté & la viande
Saumonette sauce Haché de boeuf
aux capres sauce gorgonzola
Dessert du Péatissier Trio de fromages

Menu Diététique [ | Menu Diététique

et poivrons

Wrap tomate aux légumes

Blanquette de Cabillaud

. Demi coquelet a I'estragon
aux poireaux

Muffin léger chocolat Fromage blanc et coulis

nictarha

Formule du jour 13,50 € Entrée + Plat + Dessert
Formule composée du jour 12,90 € Entrée + Plat ou Plat + Dessert
Formule Plat seul dujour 11,90 €

Formule Salade 13,90 € Salade au choix + Dessert

MERCREDI 22 JEUDI 23
W Menudujour

A Tomate mozzarella
Crépe emmental

Fagottinis au jambon de

Cuisse de Poulet basquaise Y
parme sauce Napolitaine

Tarte caramel beurre salé
lle Flottante

[ | Menu Diététique [ | Menu Diététique

Asperges blanches et
mayonnaise citronnée

Maquereaux a la tomate

Filet daiglefin roti Emincé de Poulet fagon Thai

sauce dijonnaise .
) Pana Cotta au lait de coco

et aux fruits
Far aux pruneaux

DIMANCHE 26
W Menudujour | Suppléments :
Salade dominicale Pain 0,50 €
Potage 2,00 €
Noix de joue de porc confite Entrée 2,50 €
a la catalane Fromage 1,70 €

Dessert 2,50 €

Baba au Rhum

B Menu Diététique

Bisque de Homard Frais de livraison

. en fonction de la commune
Brochette de langoustine et

chorizo, créme safranée

Chou 4 la créme végétale Réservation 72h a I'avance

Formule Diététique 14,90 € Entrée + Plat + Dessert
Formule composée diététique 13,90 € Entrée + Plat ou Plat + Dessert
Formule Plat seul diététique 12,90 €

Formule Poisson 14,90 € Entrée + Poisson frais du jour + Dessert



