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Nom, Ville : ..

10 rue St Exupéry - ST GENIS DES FONTAINES

LUNDI 16

Roulé Jambon macédoine
Cote de porc charcutiere

Tarte pomme rhubarbe

Menu Diététique

Poivrons ceuf anchois

Roulé de Sole et
Saumon fumé

Feuilleté a la banane

VENDREDI 20

Charcuterie variée
Saumonette a la Normande

Dessert du Patissier

[ ] Menu Diététique

Salade Caesar
Filet d'aiglefin sauce chorizo

Moelleux coco

MARDI 17

Taboulé oriental

Brochette de dinde
a la mexicaine

Créme brilée pistache

Semaine du 16 au 22 mars 2026

MERCREDI 18

Sardines a la tomate
Boudin noir a I'oignon

Tarte feuilletée aux pommes

JEUDI 19

Pizza 4 fromages

Boulettes de boeuf a l'italienne
et tagliatelles safranées

Mousse duo de chocolats

Menu Diététique

Tomate et mozzarella di buffala

Nems et Samoussas de poulet
et riz cantonais

Kiwi et mousse yaourt

Menu Diététique

Mousse foie gras et
toast brioché

Filet de Limande aux amandes
et capres

Pudding brioché et vanillé

[ ] Menu Diététique

Fonds d'artichauts au thon

Paupiette de dinde
aux petits légumes

Panna Cotta et coulis
de fruits rouges

SAMEDI 21

Feuilleté Dubarry (chou-fleur)
Cuisse de Poulet a la catalane

Trio de fromages et crackers

DIMANCHE 22

Salade dominicale

Médaillon de mignon de porc
au camembert

Riz au lait fagon teurgoule

Suppléments :

Pain 0,50 €
Potage 2,00 €
Entrée 2,50 €
Fromage 1,70 €
Dessert 2,50 €

Menu Diététique

Wrap au blé complet
et légumes

Demi magret de canard mariné
miel et épices

Duo de fromages de brebis

[ ] Menu Diététique

Feuilleté asperges et
jambon serrano

Parillade de 4 poissons

Charlotte aux poires

Formule du jour 13,50 € Entrée + Plat + Dessert
Formule composée du jour 12,90 € Entrée + Plat ou Plat + Dessert

Formule Plat seul dujour 11,90 €

Formule Salade 13,90 € Salade au choix + Dessert

Frais de livraison
en fonction de la commune

Réservation 72h a I'avance

Formule Diététique 14,90 € Entrée + Plat + Dessert
Formule composée diététique 14,20 € Entrée + Plat ou Plat + Dessert

Formule Plat seul diététique 13,40 €

Formule Poisson 14,90 € Entrée + Poisson frais du jour + Dessert




