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Nom, Ville : ..

10 rue St Exupéry - ST GENIS DES FONTAINES

LUNDI 16

Rabas d'encornets giga
Palette de porc a la diable

Gateau pomme rhubarbe

Menu Diététique

Champignons a la grecque

Duo ombre chevalier et
saumon sauce vin blanc

Feuilleté ananas

VENDREDI 20

Charcuterie variée

Colin et Merlu
sauce beurre blanc

Dessert des Patissiers

[ ] Menu Diététique

CEuf poché benedict

Filet de Sandre créme
citronnée

Rose des sables allégée

MARDI 17

Paté en crodte
Bourguignon de joue de boeuf

lle flottante creme anglaise

Semaine du 16 au 22 février 2026

MERCREDI 18

Salade de museau et
pommes de terre

Boudin noir aux pommes

Tarte noix de pécan

JEUDI 19

Salade de perles marines
Haché de poulet sauce curry

Entremet tiramisu

Menu Diététique

Terrine de poisson et [égumes
creme d'aneth

Cuisse de lapin chasseur

Poire pbchée sauce chocolat

Menu Diététique

Poireaux vinaigrette et serrano

Duo thon et espadon
a la napolitaine

Moelleux coco

[ ] Menu Diététique

Salade d'endives avocat
comté et noix

Supréme de Pintade
a l'oignon

Creme vanille allégée

SAMEDI 21

Croissant au jambon

Poitrine de veau farci
sauce fond de veau

Trio de fromages

DIMANCHE 22

Salade dominicale

Retour de Chasse
fagon grand veneur

Gateau Basque

Suppléments :

Pain 0,50 €
Potage 2,00 €
Entrée 2,50 €
Fromage 1,70 €
Dessert 2,50 €

Menu Diététique

Crudités de saison
Moussaka agneau

Yaourt Skyr et
coulis fruits rouges

[ ] Menu Diététique

Velouté de courges

Parillade de poissons et
crustacés persillés

Duo de babas aux fruits

Formule du jour 13,50 € Entrée + Plat + Dessert
Formule composée du jour 12,90 € Entrée + Plat ou Plat + Dessert

Formule Plat seul dujour 11,90 €

Formule Salade 13,90 € Salade au choix + Dessert

Frais de livraison
en fonction de la commune

Réservation 72h a I'avance

Formule Diététique 14,90 € Entrée + Plat + Dessert
Formule composée diététique 14,20 € Entrée + Plat ou Plat + Dessert

Formule Plat seul diététique 13,40 €

Formule Poisson 14,90 € Entrée + Poisson frais du jour + Dessert



