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Nom, Ville : ..

10 rue St Exupéry - ST GENIS DES FONTAINES

LUNDI 15

Calamars a la romaine

Cuisse de poulet réti
aux épices

Tarte caramel beurre salé

MARDI 16

Salade de harengs et
pommes de terre

Haché de veau
sauce au poivre vert

Créme passion maison

Menu Diététique

Terrine de légumes
Filet de rouget sauce vierge

Tarte feuilletée aux fruits

Menu Diététique

Bulots et crevettes mayonnaise
allégée

Lamelles de volaille
marinées a l'orientale

Pomme au four

VENDREDI 19

Charcuterie variée
Saumonette aux capres

Pudding coco raisins secs

SAMEDI 20

Mini croissant au jambon

Saucisse artisanale
sur lit d'oignons

Trio de fromages

Menu Diététique

Wraps aux légumes

Steak de thon grillé
sauce tomate

Gateau au yaourt allégé

[ ] Menu Diététique

Saumon et blinis
creme ciboulette

Nuggets de blé panés
sauce tartare

Fromage blanc et coulis

Formule du jour 13,50 € Entrée + Plat + Dessert
Formule composée du jour 12,90 € Entrée + Plat ou Plat + Dessert
Formule Plat seul dujour 11,90 €

Formule Salade 13,90 € Salade au choix + Dessert

Semaine du 15 au 21 septembre 2025

MERCREDI 17 JEUDI 18

L. Tomate mozzarella di buffala
Crépe jambon emmental

Boulettes de boeuf a

Sauté de porc aux olives vt
I'italienne

Bras de Venus Créme a la pistache

[ | Menu Diététique

Demi avocat cocktail

Menu Diététique

Chou chinois arrangé

Osso bucco de veau
a la milanaise

Filet de Limande
sauce citronnée

Clafouti aux figues Soupe de pastéque

DIMANCHE 21

Suppléments :

Pain 0,50 €
Potage 2,00 €
Entrée 2,50 €
Fromage 1,70 €
Dessert 2,50 €

Salade dominicale
Joue de porc a la catalane

Gateau Banoffee

Menu Diététique

Frais de livraison

Potage du jour i
en fonction de la commune

Brochette de Lotte et Saumon

Tiramisu fraise speculos Réservation 72h a I'avance

Formule Diététique 14,90 € Entrée + Plat + Dessert
Formule composée diététique 13,90 € Entrée + Plat ou Plat + Dessert
Formule Plat seul diététique 12,90 €

Formule Poisson 14,90 € Entrée + Poisson frais du jour + Dessert



