_ Traiteur Aixo és bé
Sowar

Nom, Ville : ..

10 rue St Exupéry - ST GENIS DES FONTAINES

LUNDI 13

Calamars a la romaine
Roéti de porc du Chef

Gateau Basque

MARDI 14

Crépe champignons

Paupiette de lapin
a la moutarde

Mousse au citron

Menu Diététique

Tomate macédoine

Pavé de Saumon en
papillotte

Feuilleté Poire

Menu Diététique

Salade d'endives roquefort
et noix

Cuisse de Canette a
l'ananas

Soupe de pastéque

VENDREDI 17

Charcuterie variée
Filet de merlu a la dieppoise

Dessert du Patissier

SAMEDI 18

Mini croissant au jambon
Mignon de porc au chorizo

Trio de fromages

Menu Diététique

Salade de fonds d'artichauts

Lieu noir fumé sauce
citronnée

Cheesecake aux myrtilles

[ ] Menu Diététique

Salade de la mer

Cuisse et rable de
lapin forestier

Fromage de brebis

Formule du jour 13,50 € Entrée + Plat + Dessert
Formule composée du jour 12,90 € Entrée + Plat ou Plat + Dessert

Formule Plat seul dujour 11,90 €

Formule Salade 13,90 € Salade au choix + Dessert

MERCREDI 15

Tarte chévre tomate basilic
Filet de poulet a la normande

Roulé chocolat

Semaine du 13 au 19 octobre 2025

JEUDI 16

Pizza 4 fromages

Bourguignon de joue de
boeuf

Riz au lait

[ | Menu Diététique

Coleslaw
Filet de Dorade sauce sebaste

Moelleux allégé a la banane

[ | Menu Diététique

Demi pamplemousse cocktail
Haché de poulet aux girolles

Compote de pommes

DIMANCHE 19

Salade dominicale

Couscous poulet, merguez et
boulette d'agneau

Tartelette aux fruits

Suppléments :

Pain 0,50 €
Potage 2,00 €
Entrée 2,50 €
Fromage 1,70 €
Dessert 2,50 €

B Menu Diététique

Potage du jour

Duo Thon et Espadon
en persillade

Gateau aux noix et
flocons d'avoine

Frais de livraison
en fonction de la commune

Réservation 72h a I'avance

Formule Diététique 14,90 € Entrée + Plat + Dessert
Formule composée diététique 13,90 € Entrée + Plat ou Plat + Dessert

Formule Plat seul diététique 12,90 €

Formule Poisson 14,90 € Entrée + Poisson frais du jour + Dessert




