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Nom, Ville : ..

10 rue St Exupéry - ST GENIS DES FONTAINES

LUNDI 08

Quiche au saumon

Tortellinis au boeuf
sauce italienne

Grillé abricot

MARDI 09

Semaine du 8 au 14 septembre 2025

MERCREDI 10

Accras de morue a l'aioli
Cote de porc charcutiére

Flan praliné

Menu Diététique

Champignons a la grecque
Filet de Lieu noir en papillotte

Tarte au citron

Menu Diététique

Filet de maquereau
a la moutarde

Cuisse de Pintade
aux pruneaux

Clafoutis lait de noisettes
et pommes

VENDREDI 12

Rillette et toast

Pavé de Colin gratiné a la
bordelaise

Gateau du Patissier

SAMEDI 13

Feuilleté hot dog
Cervelas fagon savoyard

Trio de fromages

Menu Diététique

Salade de fonds d'artichauts
et tomates confites

Quenelle de brochet
sauce Nantua

Géateau léger a la framboise

[ ] Menu Diététique

Terrine 2 poissons
Magret de Canard

Fromage de brebis
et crackers

Salade de museau et
pommes de terre

Brochette de Poulet thym
citron

Tarte Noix de Coco

JEUDI 11

Pizza 4 fromages
Chipolatas sauce moutarde

Mousse au chocolat

[ | Menu Diététique

Oeuf poché en aspic

Pavé d'espadon réti
a la catalane

Carotte cake

[ | Menu Diététique

Terrine de saumon

Haché de Poulet
et jus a l'estragon

Poire pochée

DIMANCHE 14

Salade dominicale
Paupiette de veau aux morilles

Duo de choux chantilly

Suppléments :

Pain 0,50 €
Potage 2,00 €
Entrée 2,50 €
Fromage 1,70 €
Dessert 2,50 €

B Menu Diététique

Salade fromagere
Trio de poissons multicolores

Gateau au lait d'amande

Frais de livraison
en fonction de la commune

Réservation 72h a l'avance

Formule du jour 13,50 € Entrée + Plat + Dessert
Formule composée du jour 12,90 € Entrée + Plat ou Plat + Dessert
Formule Plat seul dujour 11,90 €

Formule Salade 13,90 € Salade au choix + Dessert

Formule Diététique 14,90 € Entrée + Plat + Dessert
Formule composée diététique 13,90 € Entrée + Plat ou Plat + Dessert
Formule Plat seul diététique 12,90 €

Formule Poisson 14,90 € Entrée + Poisson frais du jour + Dessert



