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Nom, Ville : ..

10 rue St Exupéry - ST GENIS DES FONTAINES

LUNDI 16

Accras de morue
et sauce créole

Cuisse de poulet chasseur

Tarte citron meringuée

Poivrons anchois et ceuf
en persillade

Brick de poisson blanc
aux petits légumes

Feuilleté aux prunes

VENDREDI 20

Charcuterie catalane
Colin sauce dieppoise

Dessert du patissier

Mousse carotte
et magret fumé

Filet de limande aux amandes

Chou a la créeme allégée
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MARDI 17

Croissant jambon emmental
R6ti de porc caramélisé

Mousse au chocolat

Terrine aux 2 poissons

Magret de canard farci
au foie gras

Creme dessert allégée
au citron

SAMEDI 21

Feuilleté hot-dog

Aiguillettes de volaille
panées cornflacks

Brick au camembert

Saumon fumé, blinis
et créme d'aneth

Boeuf strogonoff

Yaourt brassé

Formule du jour 14,50 € Entrée + Plat + Dessert
Formule Composée du jour 13,90 € Entrée + Plat OU Plat + Dessert
Formule Plat seul du jour 12,50 €

Formule Salade 14,50 € Salade au choix + Dessert

Semaine du 16 au 22 novembre 2026

MERCREDI 18

Quiche lorraine
Steak haché aux poivres

Eclair a la pistache

JEUDI 19

Pizza 4 fromages

Farfalles serrano et ricotta
fagon carbonara

Riz au lait au café
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Feuilleté aux champignons

Pavé de saumon grillé
et légumes

Far aux abricots
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Salade de chou chinois
et crevettes

Supréme de pintade
aux poires et sirop d'érable

Brochette de fruits de saison

DIMANCHE 22

Salade d'endives automnale
Joue de porc au cidre

Tropézienne

Suppléments :

Pain 0,55 €
Potage 2,20 €
Entrée 2,50 €

Fromage 2,50 €
Dessert 3,00 €
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Velouté du jour

Tube d'encornet farci
a l'armoricaine

Merveilleux chocolat

Frais de livraison

en fonction de la commune

Réservation 72h a I'avance

Formule Diététique 15,50 € Entrée + Plat + Dessert
Formule Composée diététique 14,90 € Entrée + Plat OU Plat + Dessert

Formule Plat seul diététique 13,90 €

Formule Poisson 15,50 € Entrée + Poisson frais du jour + Dessert



