Traiteur Aixo es bé

Sy
Nom, Ville : ..

10 rue St Exupéry - ST GENIS DES FONTAINES

LUNDI 19

Calamars a la romaine
R&ti de porc aux girolles

Tarte aux pommes

Menu Diététique

Mortadelle pistachée

Papillotte de poisson
en feuille de brick

Feuilleté poire

VENDREDI 23

Charcuterie du jour

Duo Saumon et Eiglefin
sauce vin blanc

Dessert du Patissier

| ] Menu Diététique

Cceur d'artichaut au thon
Filet de rouget sauce vierge

Douillon aux pommes

Menu Diététique

| ] Menu Diététique

MARDI 20

Sardines a I'huile

Aiguillettes de poulet
cornflakes

Entremet praliné

Salade de cceurs de palmier
Sauté de canard a I'orange

Brochette de fruits

SAMEDI 24

Croque Monsieur
Saucisse sauce Roquefort

Trio de fromages

Poivrons anchois ceuf
Moussaka a I'agneau

Fromage blanc et coulis

Formule du jour 14,50 € Entrée + Plat + Dessert
Formule Composée du jour 13,90 € Entrée + Plat OU Plat + Dessert
Formule Plat seul du jour 12,50 €

Formule Salade 14,50 € Salade au choix + Dessert

Menu Diététique

|| Menu Diététique

Semaine du 19 au 25 octobre 2026

MERCREDI 21

Tarte aux poireaux
Steak haché sauce aux poivres

Moelleux chocolat

JEUDI 22

Tarte tomate et chévre

Boulette de veau a l'italienne

Riz au lait au caramel

Mousse foie gras allégée
Meli melo Sandre et Truite

Cake au citron

[ ] Menu Diététique

Crudités de saison
Demi coquelet aux pruneaux

Salade d'agrumes

DIMANCHE 25

Salade automnale
Civet de sanglier

Tarte tatin

Suppléments :

Pain 0,55 €
Potage 2,20 €
Entrée 2,50 €

Fromage 2,50 €
Dessert 3,00 €

Velouté du jour
Encornets farcis a I'armoricaine

Clafoutis aux prunes

Frais de livraison

en fonction de la commune

Réservation 72h a I'avance

Formule Diététique 15,50 € Entrée + Plat + Dessert
Formule Composée diététique 14,90 € Entrée + Plat OU Plat + Dessert

Formule Plat seul diététique 13,90 €

Formule Poisson 15,50 € Entrée + Poisson frais du jour + Dessert



