
 RESULTATS HAD 

 

 

Additionner les questions correspondantes à l’anxiété : 

1.3.5.7.9.11.13 

Additionner les questions correspondantes à la dépression : 

2.4.6.8.10.12.14 

 

Pour chaque total : 

 

• De 0 à 7 points = normal 

• De 8 à 10 points = léger mais à surveiller 

• De 11 à 14 points = modéré, il faut mettre en place des actions 

• De 15 à 21 points = sévère, il faut que la personne consulte son 

médecin en urgence. 

 

 


