Coaching & Begleitung
Preise & Angebote

Ein geschitzter Raum fir Gespréache, Entwicklung und persénliche Begleitung.

Kostenloses Kennenlerngesprach

Ein unverbindliches Erstgesprach zum gegenseitigen Kennenlernen und zur Klarung lhres
Anliegens.

Einzelcoaching
60 Minuten - CHF 120.-
Begleitung und Coaching fur Menschen im beruflichen oder persénlichen Alltag.

Hinweis:
Das erste Einzelcoaching kann langer als eine Stunde dauern — der Preis bleibt dennoch fur eine
Stunde bestehen.

Vorteilspakete
Begleitung Giber 3 Monate

2 Termine pro Monat (a 90 Minuten)
Gesamtpreis: CHF 750.-

Individuelle Begleitung iiber 6 Monate

2 Termine pro Monat (a 90 Minuten)
Gesamtpreis: CHF 1°450.-

Paarcoaching & Beratung
Gemeinsame Entwicklung, bessere Kommunikation und gegenseitiges Verstandnis.
60 Minuten - CHF 210.-

Auf Anfrage auch als Vorteilspaket buchbar.

Familiencoaching
»lch bin mit meinem Kind tUberfordert.”

Hier finden Sie Unterstltzung, Orientierung und Begleitung im Familienalltag.



Reisespesen

CHF 1.00 / km oder Zugbillette
ab 30 Minuten Fahrt: Wegpauschale CHF 50.-

Kostenlos fiur Klienten in Chur und Thusis

Zahlungsmoglichkeiten

Vorauskasse
Barzahlung
Twint



