
 
 


PUBLIC


Toute personne ayant terminé sa formation et désirant réactualiser ses connaissances et intégrer les dernières approches de 
la sophrologie caycédienne dans sa pratique professionnelle. 
 


OBJECTIFS


• Permettre aux professionnels (secteurs clinique, social, prévention) déjà formés à la sophrologie caycédienne 
d’actualiser leurs connaissances (techniques et méthodes du 1er Cycle).


• Se familiariser avec les concepts théoriques sous-tendant la méthode.


• Expérimenter la méthode actualisée et s’entraîner à sa guidance afin de pouvoir l’adapter à son contexte 
d’intervention.


DUREE


Cycle fondamental (4 jours)





 
COÛT


 
Formation continue : 580€ (145€ par jour) 
Tarif préférentiel, en autofinancement : 420€ (105€ par jour)


 
LIEU


École de sophrologie Caycédienne de Carcassonne - 46 rue Pierre Germain 11000 Carcassonne


 


 


REACTUALISATION EN SOPHROLOGIE CAYCEDIENNE

CALENDRIER DE LA FORMATION

https://www.idrec-ecoledesophrologie.fr/calendrier-des-formations

