Dans la formation "Réussir sa conférence" nous avions appris a utiliser des outils professionnels qui créent, a coup sOr,
pour nos auditoires, des envies d'explorer la sophrologie Caycédienne pour soi, ou comme outil d'accompagnement.

Avoir des outils est nécessaire, mais ne suffit pas a étre les meilleurs ambassadeurs de la sophrologie ?

Nous devons développer une posture nous permettant de :

«  Afficher notre légitimité,
«  Adopter un positionnement professionnel clair et attrayant
« Savoir se « vendre » en face a face, fout en restant soi-méme

« Donner envie a ses inferlocuteurs de prendre rendez-vous

La force d'un message est liée a notre capacité a le représenter.

PRESENTATION DE LA FORMATION

Du fait de ces nombreuses mises en situation, cette formation est limitée a 10 participants

PUBLIC

«  Sophrologues

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

«  Développer sa légitimité en définissant son identité
professionnelle de Sophrologue

«  Adopter un positionnement professionnel clair et attrayant

e Savoir se « vendre » en face a face, tout en restant soi-méme

« Donner envie a ses interlocuteurs de prendre rendez-vous



PROGRAMME

1) Construire une offre de service aftrayante et cohérente
«  Déterminer le champ de son expertise professionnelle de sophrologue
e  Cibler les attentes de ses patients
«  Clarifier et ajuster son offre, en s'appuyant sur les besoins et les attentes de ses patients

«  Etre sOr de sa légitimité professionnelle

2) Présenter de maniére convaincante et claire son activité de Sophrologue

«  Promouvoir la Sophrologie Caycédienne de maniére a la rendre
accessible

«  Susciter l'intérét de ses interlocuteurs

«  Expliquer son activité coeur, pour donner envie

«  S'impliquer avec un réel plaisir communicatif

«  Savoir s'appuyer sur ses forces

«  Construire un argumentaire convaincant et accrocheur
«  Utiliser des mots suggestifs et a fort impact

«  Créer une présentation sur-mesure pour faire la différence

«  Donner envie a ses interlocuteurs de prendre rendez-vous

3) Savoir se positionner en tant que professionnel et inspirer Confiance
«  Etre 3 I'aise devant un patient potentiel
«  Etre aligné(e) sur ses valeurs et sa mission de Sophrologue
«  Dépasser ses freins et limites personnels, vaincre ses peurs
«  Adopter une posture affirmée et assurée
«  Mettre au point les messages forts a véhiculer qui reflétent votre identité professionnelle profonde

« Valoriser ses compétences, en lien avec la problématique du patient potentiel

4) Réussir ses entretiens avec ses contacts : donner le meilleur de soi-méme !
»  Repérer les besoins et les motivations de ses interlocuteurs
«  Savoir écouter et rebondir
«  Savoir « se vendre » en face a face

«  Savoir faire face en souplesse aux objections éventuelles



METHODES PEDAGOGIQUES

Entrainements a la conquéte d'une posture favorisant la prise de parole en public pour présenter la sophrologie avec succés

Objectifs de ces entrainements :
«  Evaluer votre nouvelle capacité a convaincre.
«  Déceler objectivement vos points forts et vos pistes de progrés et d'évolution.

«  Alternance d'exercices pratiques issus des techniques théatrales, de jeux pédagogiques et de mises en situation de
présentation avec debriefings individualisés.

« Un support pratique est remis a chaque participant. Sous forme de fiches Mémo, il synthétise les principaux apports
théoriques et méthodologiques utiles pour poursuivre |'entrainement, et préparer ses futures présentations, en toute
quiétude !

CALENDRIER DE LA FORMATION

couTt

290€ par week-end
Tarif préférentiel, en autofinancement : 210€ par week-end

LIEU

Ecole de sophrologie caycédienne de Carcassonne - 46 rue Pierre Germain 11000
Carcassonne.

Formatrice : Caroline LAMBERT de CESSEAU
Sophrologue Caycédienne (Master Spécialiste),
Coach-formatrice depuis 20 ans, en Communication interpersonnelle, Management, Développement personnel,
Efficacité Professionnelle.

Intervient dans les établissements de santé et méeédico-sociaux, et en entreprise.

Animatrice certifiee en Co-Développement professionnel et Managérial (méthode d’Intelligence Collective)
Ecole de la Présence Thérapeutique — Thierry JANSSEN - Bruxelles-(Certification en cours)


https://www.idrec-ecoledesophrologie.fr/calendrier-des-formations

