
Les partenaires auxquels l'école de sophrologie caycédienne de Carcassonne - 

IDREC fait confiance. 

  

Ecole de Sophrologie Caycédienne de Carcassonne 

46, Rue Pierre Germain 

11000 CARCASSONNE 

FRANCE 

e-mail : bernard.barel@sfr.fr 

tel: 04 68 25 06 79 

http://www.idrec-ecoledesophrologie.fr 

 

Ecole de Sophrologie Caycédienne de Nice, SOFRONICIA 

06000 NICE et SOPHIA ANTIPOLIS 

FRANCE 

Yoann Berteotti : + 33 6 84 70 51 29 

Pierre Vion : + 33 6 88 76 34 61 

https://www.sofronicia.com 

 

Ecole de Sophrologie Caycédienne de St Remy-de-Provence 

Chemin Garrigue Redonne 

13210 ST. REMY-DE-PROVENCE 

FRANCE 

e-mail : catherinerousseau.formations@orange.fr 

tel: 06 15 42 21 97 

http://ecole-sophrologie-caycedienne-provence.fr 

 

Ecole de Sophrologie Caycédienne de Corse 

27 Bis Quartier Salduccio 

20260 LUMIO 

FRANCE 

e-mail : catherine.lejosne@wanadoo.fr 

tel: 04 95 62 78 31 - Mobile : 06.09.45.72.9 

http://www.ecolesophrologiecorse.fr 

 

Ecole de Sophrologie Caycédienne de Bourgogne Franche Comté 

9 bis Bld Voltaire 21000 DIJON 

FRANCE 

e-mail : contact@esc-bfc.fr 

tel: 04 95 62 78 31 - Mobile : 06.07.37.81.31 

http://www.esc-bfc.fr 

 

Ecole de Sophrologie Caycédienne de Concarneau 

61, Rue de Courcy 

29900 CONCARNEAU 

FRANCE 

e-mail : ecole.sophrologie.concarneau@gmail.com 

tel: 02 98 97 26 23 

http://sophrologie-bretagne.webnode.fr 

 

Ecole de Sophrologie Caycédienne de Toulouse 

43, Rue de Bayard 

31000 TOULOUSE 

FRANCE 

e-mail : contact@vifia-sophrologie31.com 
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tel: 05 61 62 04 84 

http://www.vifia-sophrologie31.com 

 

Ecole de Sophrologie de Toulouse 2 

50, Place Lucien Canal Picarrou 

31550 CINTEGABELLE– France 

tel : 05 61 08 10 69 / 06 78 80 97 62 

e-mail : contact@esc31.fr 

 

Ecole de sophrologie Caycédienne de Bordeaux 

37 Avenue du Général Leclerc 

33600 PESSAC 

FRANCE 

e-mail : lb.actions.formations@gmail.com 

tel: 05 56 07 21 03 

http://lbactionsformations.fr/ 

 

Ecole de Sophrologie Caycédienne de Montpellier 

Le Baudin - 12 Rue Jean Jacques Rousseau 

34000 MONTPELLIER 

FRANCE 

e-mail : escmpl@orange.fr 

tel: 06 87 70 58 67 

http://cecilebeaupin.wix.com/escmpl-montpellier 

 

Ecole de Sophrologie Caycédienne de Grenoble 

22 rue Lucien Andrieux 

38100 GRENOBLE 

FRANCE 

e-mail : ecolesophrocaygrenoble@laposte.net 

tel: 06 78 96 33 73 

http://www.sophrologiecaycediennegrenoble.fr 

 

Ecole de Sophrologie Caycédienne de Bayonne 

Résidence la potterie - 1 rue Arnaud Massy 

64500 CIBOURE– France 

tel : 06 82 01 87 66 

e-mail : escbayonne@gmail.com 

tel: 06-82-01-87-66 

https://www.ecole-sophrologie-bayonne.com/ 

 

Ecole de Sophrologie Caycédienne d'Agen 

2, Place du Docteur Pierre Esquirol 

47000 AGEN 

FRANCE 

e-mail :sofrodelphes@live.fr 

tel: (06) 12 43 78 59 

http://www.sophrologie47.net 

 

Ecole de Sophrologie Caycédienne de Champagne-Ardenne 

31 rue du Général Sarrail 

51100 Reims 

FRANCE 

e-mail : ecolesophrocay.reims@yahoo.fr 

tel: 03 26 24 22 20 - Mobile 06 84 25 11 87 

http://www.escca-reims.fr 
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Ecole Lorraine de Sophrologie Caycédienne 

20 Bis, Avenue Foch 

54270 ESSEY LES NANCY 

FRANCE 

e-mail : ecolelorrainesophrocay@gmail.com 

tel: 03 83 27 25 01 

 

Ecole de Sophrologie Caycédienne de Lille 

148, Boulevard de la Liberté 

59000 LILLE 

FRANCE 

e-mail : sophronord@hotmail.fr 

tel: 03 20 48 70 78 

http://www.sophrologie-caycedienne-nord.fr 

 

Ecole de Sophrologie Caycédienne de Clermont-Ferrand 

Corum Saint Jean (centre-ville) 

63000 Clermont-Ferrand 

FRANCE 

e-mail : sophro-caycedienne-clermont@orange.fr 

tel: 04 78 30 14 87 - Mobile : 06 15 92 05 40 

http://www.formation-sophrologie-caycedienne.com 

 

Ecole de Sophrologie Caycédienne de Lyon 

25, Rue Philippe de Lassalle 

69004 LYON 

FRANCE 

e-mail : sophro-caycedienne-lyon@orange.fr 

tel: 04 78 30 14 87 

http://www.formation-sophrologie-caycedienne.com 

 

Ecole de Sophrologie Caycédienne d'Annecy 

5 Ter avenue des 3 Fontaines 

74600 SEYNOD - ANNECY 

FRANCE 

e-mail : c.delarue@sophrologie-esca.fr 

tel: 09 82 33 96 04 / 06 72 70 94 29 

http://www.sophrologie-esca.fr 

 

Académie de Sophrologie Caycédienne de Paris 

140 bis rue de Rennes 

75006 PARIS 

FRANCE 

e-mail : sophrocaycedienneparis@sfr.fr 

tel: 01 70 38 25 07 / 06 03 73 10 58 

http://www.academie-sophrologie.com 

 

Ecole de Sophrologie Caycédienne de Paris 

3 rue de la Bourse 

75002 PARIS 

FRANCE 

e-mail : contact@esocay-paris.fr 

tel: 01.43.36.55.39 / 06.84.25.11.87 

http://www.esocay-paris.com 
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Ecole de Sophrologie Caycédienne de Rouen 

5 Place des Coquets 76130 MONT SAINT AIGNAN 

e-mail : catherinechatelain@neuf.fr 

tel: 02 35 15 33 74 / 06 72 14 98 58 

 

Ecole de Sophrologie Caycédienne de Guadeloupe 

5, Bd 10 Mai 1981 Boisrpeaux 

97139 ABYMES 

FRANCE 

e-mail : amariepv@wanadoo.fr 

tel: 590 205 157 

http://www.sophrologie-antilles.com 

 

Centre Suisse de Formation de Sophrologie Caycédienne 

Chemin des bisses 18 

1965 Savièse– Suisse  

tel : 0041216460240 / 0041794072563 

 

http://www.sophrologie-antilles.com/

