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Le théme de la vivance est au coeur de notre pratique de la sophrologie.
De quoi parlons-nous réellement lorsque nous utilisons ce terme dans notre pratique de sophrologue ?

Ce surgissement particulier du phénomeéne, décliné sous des formes diverses, (vivance, vivance phronique, vivance Isocay,
Viphi...), que nous apporte-t-il de si puissant et de si spécifique ? Quelle en est |a partie visible et |a partie invisible ? Comment
la vivance est-elle au coeur de notre transformation ?

La réflexion associée a de multiples expérimentations originales feront de ce week-end un tournant dans votre pratique.

Entre connaissance de soi et émerveillement venez avec nous vivre la profondeur de cette expérience.

PRESENTATION DE LA FORMATION

OBJECTIFS GENERAUX DE LA FORMATION

«  Mieux comprendre ce qu'est la vivance afin d'en affiner les diverses déclinaisons
opérationnelles

OBJECTIFS OPERATIONNELS

«  Comprendre ce qu'est-ce que la vivance et savoir la générer

«  Utiliser la phénodescription de la vivance, le paradoxe des mots
«  Savoir guider stratégiqguement la répétition vivantielle

«  Comprendre pourquoi la vivance transforme-t-elle ?

«  Savoir se repérer dans la vivance

«  Repérer en quoi la vivance est une expérience de la jouissance

DUREE

2 jours, 14heures

CONTENU
1. Qu'est-ce que la vivance
1.1. Vivre |'expérience VS évoquer |'expérience

1.2. Vivance, vivance phronique et vivance sophronique



1.2.1. Vivance
1.2.2. Vivance phronique
1.2.3. Vivance sophronique
1.3. Les 3 formes de la vivance phronigue
1.3.1. Vivance phronique
1.3.2. Vivance Isocay
1.3.3. Vivance Phronique Isocay
2. La phénodescription de la vivance, le paradoxe des mots
3. La répétition vivantielle
3.1. La vivance phronique pour tracer le chemin
3.2. Les pieds de vaches
3.3. Contenu ou processus

4. Pourquoi la vivance transforme-t-elle ?

4.1. La vivance dans la constitution du moi phronigue
5. OU nous situe la vivance
5.1. Réduire, mais réduire a quoi
5.2. L'inferface vivantielle
5.2.1. Le lien au monde interne
5.2.2. Le lien au monde externe
6. Pourquoi la vivance est-elle une expérience de la jouissance
6.1. Le trajet de la connaissance

6.2. Les 5 niveaux du trajet de I'émerveillement

CALENDRIER DE LA FORMATION

Prérequis

Niveau cycle fondamental en sophrologie caycédienne

Tarifs :
« Formation confinue : 290€

«  Tarif préférentiel, en autofinancement : 210€

Lieu :

Ecole de sophrologie caycédienne de Carcassonne - 46 rue Pierre Germain 11000 Carcassonne


https://www.idrec-ecoledesophrologie.fr/calendrier-des-formations

couT

290€

Tarif préférentiel, en autofinancement : 210€

LIEU

Ecole de sophrologie caycédienne de Carcassonne - 46 rue Pierre Germain 11000 Carcassonne




