L’utilisation de la sophrologie peut étre utilisée dans 3 grands champs professionnels :

1 - Le champ médical et paramédical

2 - Les champs social, éducatif et sportif

Santé : dans ce domaine, les techniques sophrologiques sont dirigées par des professionnelsr
de la santé (médecins, psychologues, kinésithérapeutes, infirmiéres, chirurgiens-dentistes...)

ou des sophrologues travaillant en réseau avec ces derniers. Elles peuvent étre appliquées
seules ou de fagon complémentaire a une thérapie, sous controle médical.

Domaine social : le professionnel formé a la sophrologie aide les personnes confrontées a

des situations difficiles : exclusion, isolement, précarité, incarcération, etc. Il intervient dans

tous les contextes d’aide a la personne, auprés de publics en réinsertion, d’aidants,
d’accompagnants, etc.) en lien avec les travailleurs sociaux et en complément de leur
accompagnement.

Domaine éducatif : le professionnel formé a la sophrologie aide les enfants et les jeunes a

faire face aux contraintes de leur situation d’apprenants en facilitant le développement des
aptitudes nécessaires (concentration, mémorisation, motivation, confiance en eux et dans
I'avenir, adaptation au changement, etc.). L'accompagnement integre la préparationaux | .
examens, concours, entretiens, etc. '.
Domaine sportif : au-dela des capacités techniques et tactiques, le professionnel formé a la | B
sophrologie accompagnera les sportifs dans la prise de conscience de leur schéma corporel, SR
dans la concentration, la motivation, la récupération physique et mentale, la gestion de la pression, la préparation mentale, la cohésion d’équipe (sports
collectifs), etc., afin qu’ils puissent optimiser leurs performances, en compétition ou en entrainement.
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3 - Le champ de la prévention et du bien-étre
Les professionnels de ce champ peuvent utiliser la sophrologie dans les contextes suivants :

Secteurs du bien-étre, de I'esthétique, de la remise en forme (thalassothérapie, etc.).

Domaine artistique (préparation des acteurs, danseurs, chanteurs, musiciens, etc.).

Monde de I’entreprise ou du management : le sophrologue intervient aupres de cadres dirigeants, de managers ou de salariés, pour les accompagner dans le
développement de leurs capacités managériales et décisionnelles, dans la gestion de leur stress, dans le renforcement de la motivation, de I'adaptabilité, dans
la mobilisation autour d’un projet, etc.).

Accompagnement de groupes gérontologiques et du 3e age.

Développement personnel.

Prévention du stress et apprentissage de son controle.

Le praticien utilisant la sophrologie travaillera dans les limites de ses compétences, de fagon a ne pas investir des domaines pour lesquels il n’a pas été formé. Il
interviendra dans les champs ci-dessus, en collaboration (et en complémentarité) avec les professionnels concernés et ne se substituera pas a eux.



